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Polas celého Skolského roka sa vietci od tych najmladsich az po najstarsich vel'mi
radi zapdjame do réznych vytvarnych sit'aZzi. Mdme vela hodin pracovného
vyuCovania, vytvarnej vychovy atento rok ndm dokonca pribudol aj d'alsi
zaujimavy predmet - kreativny svet. Prdce vytvdrame pomocou hajréznejsich
technik a k tym obl'dbenym patri aj pocitacova grafika. V programoch Tux paint
a Drawing for Children sme tento rok kreslili uz viano¢né pohl'adnice, ktoré sme
dokonca aj farebne vytlaili a poposielali nasim zndmym. Mimochodom tymi sme
sa vam pochvdlili na Uvodnej strdnke predchddzajiceho Cisla ndsho Casopisu.
Pokusali sme sa aj o tvorbu prdc k téme ,Voda" , kde sme sa snazili zachytit’ jej
jednotlivé podoby a délezitost' pre nd$ Zivot. poslednou sdt’azou, do ktorej sme
sa zapojili bola ,Fullova ruza®, kde sme sa popasovali s ndro¢nou, ale zaujimavou
témou ,Histéria". V obrdzkoch sme sa preniesli do ¢ias ddvno minulych, na
chvilku sme sa stali dinosaurami, pralud'mi, faraonmi, rytiermi, ¢i tanecnicami na
krdlovskom zdmku. V nasledujlicej malej galérii vdm prindSame aspon zlomok
z nasich prdc, nakol'ko obmedzeny priestor v tomto Casopise ndm neumoziuje
zverejnit’ vSetky nase vytvory.

.Voda"







il

S ,nasou” pani ucitelkou sme sa jedného dria minuly mesiac vybrali
na vystavu do ,Bibiany“. Témou bola voda. Videli sme tam fontanu,
mlyny, pozerali televizor a zapojili sme sa aj do tvorivych dielni.

V tychto dieliach sme dokonca vyhrali aj
pohladnice. Velmi sa nam tam vsetkym
pacilo a dufame, Ze nas pani ucitelka este
niekedy do ,,Bibiany“ zoberie!

Martinka Rigdéova




14. februara, ked’ maju vSetci zal'dbeni sviatok je totiz Valentin. Darcekmi
dost’ Casto byvaju rozne bonboniéry, cokolady, kytice alebo vlastnorucne
vyrobené srdiecka. Ja si myslim, Ze laska je sladSia ako najsladSia cokolada.
A pokial' sa rozhodnete dat’ vaSmu/vasej milovanej/ milovanému cokoladu, tak
poriadne sladkd:-) U nds v Skole sme tento sviatok oslavili tiez poriadne
sladko. Skoda, Ze len s mlad$imi Ziakmi, lebo ti star§i nemali zaujem. ..:-(((
Aj napriek tomu, Ze v triede, kde sme sa stretli, bola krdasna vyzdoba,
nachystané pomocky na najroznejSie sut'aZze, skoncilo to hrozne a vsetci sa
museli vratit’ spdat’ do tried. Ostali sme tam len my siedmacky s mladSimi
spoluziakmi. Potom sme si uz mohli vychutnat’ sit'aze s balonmi,
jednohubkami a Spagetami. Nakoniec sme si rozdali uz spominané

.Valentinky".
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Slova z dovozu

Hit bestseller

Hit a bestseller su dvojcence. Po tejto vete by mohol niekto
namietat, Ze si pletiem rybu s vtdkom, lebo hit sa tyka hudby
a bestseller knih. Tykat sa tyka, no ... ved' uvidis.

Obe slova sa k nam dostali z anglictiny tak pred mnohymi rokmi.
Hit v Slovniku slovenského jazyka este vobec nie je, bestseller ano.
Dvojicky sa sice rodia v jeden den, ale tieto su vynimkou, ktora
potvrdzuje pravidlo.

A ¢o je vlastne co?

Hit je nerozlucne spdty s populdrnou
hudbou ¢ci pop-muzikou, kam patria
vSetky tanecné piesne vsetky songy a co
ja viem este aké piesne. /song je totiZ po
anglicky piesen/

Hit je jedna z nich, taka co sa paci, co
je oblubena, co sa spieva, prehrdva, co ide na dracku, slovom co leti.
Ale myli sa ten, kto si mysli, Ze je to vZdy ta najlepsia piesen. Skér je
to iba obcas ta najlepsia. Prenesene slovo hit sa pouZiva na
oznacenie modnych veci, raz su hitom dzinsy inokedy mobil.



Bestseller je kniha. Velmi znama, taka co
sa paci, co je oblubend, co sa Cita, o ktorej sa
vela rozprdva, co ide na dracku, slovom co
leti, ale ¢o vébec nemusi byt ktovieakd
hodnotna kniha.

Tak co, su tie obe slova blizence? Su.
K hitu vsak treba este pridat hitparddu, cize

prehliadku hitov, pri ktorom posluchdci
hlasuju, ktory spomedzi hitov je ten
najhitovatejsi.

Hit je od slova udriet, trafit — udriet na city posluchdcov, trafit na
chut a vkus.

Bestseller je zloZené slovo. Best znamend to najlepsie, o druhej casti
seller sa hovori, Ze sa vyskytuje iba v zlozenych slovach.




Prva pisomna zmienka o meste je z roku 1284. V
19. storoCi sa Martin stal centrom slovenskej
kultury a neskor bol vyhlaseny za narodné
kulturne centrum Slovakov. Medzi najznamejSie kultdrne
pamiatky mesta patri Narodny cintorin. Je miestom odpocinku
mnohych vyznamnych osobnosti slovenského Zzivota. Su tu
pochovani basnici Martin Kukucin, Jan Smrek aj spisovatelia
ako Jozef Ciger-Hronsky alebo Jan Kalinciak. Uz
190 rokov sa stara o literarne diela slovenského
naroda Slovenska narodna kniznica, ktora tiez sidli
v tomto meste.



http://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die

28. marec - Deni ucitelov...

... Ze Rto chce peRny ton od svojich husiel;
musi sa najprv dlho ucit hrat,
Ze Zivot sdm si husle rozohrané
a jeho tony nie vZdy obstoja
a pravé Rrdasno nikdy nie je dané
bez taZkej prdce, bez boja.

Najviac, ak mi iiryvoR z tejto bdsne nieco evokuje, je to prdca ucitela, jeho neRonecnd
trpezlivost, ldska R detom, pasovanie sa s ich problémami, otvdranie dveri do Zivota, radost
z ich dosiahnutych Zivotnych iispechov...

AR, si vtychto diioch pripominame Deti ucitelov, musime si pripomenit
nezastupitelné miesto ucitela v spolocnosti, jeho obetavost nielen v case vyucovacich hodin,
ale i vo volnom case — po poobediach, na sitaZiach...

Dalo by sa este vypocitavat, co vsetko znamend slovo UCITEL. A nebolo by toho malo. Za
to vSetko, vymenované i nevymenované, Vim vsetkym — ucitelia,

vychovdvatelia, patri neRonecnd vdaka!!!




Moja jar

Do skuto¢ného zaciatku jari chyba este ¢osi vySe tyzdna, ale ja uz nejaky ¢as citim, ze
jar je blizko.

Poznam to podla toho, Ze rano ma nebudi zvuk budika, ale stebot vtakov, ktoré sa
zacinaju prebudzat este pred svitanim.

A to mam rada. A te$im sa, Ze takto to bude byvat den ¢o den, az do jesene, ked vtacky
rano s bliZziacou sa zimou opat stichnu. Ale to je nastastie este daleko.

TeSim sa, Ze je uz tu.
..Kto ? No predsa VESNA.

Kedysi sa slovo vesna pouzivalo na oznacennie jari.Vesna je v slovenskej mytologii
bohyrtiou jari, Zivota a mladosti. Zahatia Morenu (zimu) a prindsa teplo, radost a zelen
na polia i do lesov. Bola mlad4 a krasna. Jej stromom bola breza, ktora na jar kvitla ako
prva, z vtakov sa k nej viaze kukucka. V zimnych mesiacoch sidlila na vrcholkoch hér,
odkial sa spustala az vo februari.



Jarné piesne a7 sa slnko pristavilo,

Zahrkotal jarcek kdesi: a koli tym piesfiam len

mlada Vesna laky kriesi, predizilo kratky der:.

leje svetla celé prudy,

teplym dychom stromy budi.

Poculi to vtaci v krovi,

hned natiahli sla¢ik novy, )_\‘i{T \\. | »
0 o D g /] v /l\\ =

vzali svoje sladké piesne, / ( A

§li vyhravat pani Vesne. \\{’\)\5\}\ y (1<

Z hory, z pola, velki, mali, 4
na konare posadali,
a pinkava stebotavd,

kridelkami takt im ddva.

Prim husiel ma odjakziva )
-7
- -

7 . 14 . A . 4 =

slavikova piesen snivd.

Skovran, stehlik- raz a dva, tri..

kontruj mu jak sa patri.

Sova Uhu cas od ¢asu

zadrn¢i na stara basu, {lipyna ulohy:

vrany, kavky, holuby e Ngjdislova, ¢o sa rymuju.

e Vyhladaj v basni mena vtakov.
hurtuju zas na truby.
Vesna vysla, pod strom stala, : _ g
Pripravila : Ivana Irova
kvietim cely zasypala,
zvolala na mladu chdsku:

,Vdaka mili, za tu ldsku ! “

Vtaci dalej hrali milo



NEVADZ &

Treti marec jediny
Zenie zimu z dediny: Mevich
®Ber sa, teta, z okolia, [ s s

ordc ide do pola!

April polom preleti,
seje ZitRo pre deti.
AR Stvrty v poradi Bt

aj pri hre im poradi.

Lajko
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Snezienka jarna.

Malé, biele snezienky

privolali jar:

,,Pod), slniecko, na obzor,

pohlad nasu tvar.”

Pohladilo slniecko prvée jarné kvietky,
zazvonili hlavickami,

vonku su uz vsetky.

Snezienka jarnd je krasny, biely kvietok, ktory sa medzi prvymi objavi na jar,
hned’ ako zlezie sneh, pripadne pomedzi ostrovéekmi roztopeného snehu.

Vyskytuje sa najéastejsie pozdiz viacsich riek, v luznych lesoch ale aj vo vyssich
polohach. M4 rada vlhké pddy, rumoviska a parky. Dnes ju najdeme aj Vv
e zéhradkach umelo
pestovanu.

Kvietok vyrasta z
- cibulky. Najdeme ho
priblizne od februéra
=% do aprila. Vacsinou
rastie vo velkych
trsoch. M4 uzke
Ciarkovité listy, ktoré
sa po odkvitnuti este
prediZia aby do
cibul’ky ulozili ¢o
najviac zivin. Na
stvole vyrastie vzdy

: = seomy  |en jeden kvet. Je
zlozeny z dlhych blelych okvetnych listkov a kratsej ‘suknicky”, ktora ma po
okraji zeleny lem. SneZienka jarna patri medzi chranené byliny.

IX. trieda

Nevadza -marec - 2012 Strana 17



Biely kvietok zvoncekovy
dvierka k jari pootvori.
Na byl6cke snezna vlocka
vo vazicke mamu pocka.

/akneizens/

Na haluzke z vysky
pozeraju mysky.
Slniecko im posusky
hladka sivé kozusky.

/aktainhab/

NEVADZ &

Hadanky

ZIté hniezda pIné kvetov
ofukuje jarny vietor.

Do kazdého kaliSka
nakukuje vcelicka.

/ykneisovrp/

Vll.trieda

Nevadza -marec - 2012
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Kone patria medzi neparnokopytniky. Kone boli uz od
nepamati zdomacriované a preto patria k jednym z najstarsich
domacich zvierat. Kone maju zo svojich zmyslov najlepsie
vyvinuty €uch. Tieto zvieratd maju perfektnd pamat. Co sa
tyka vycviku, kone sa daju lahsie vycvi¢it ako iné domace
zvieratd ako napriklad pes alebo slon. Dnes sa uz kone vo
volnej prirode vyskytuju iba zriedka. Kone Przewalské su
jedinym divo zijucim druhom.

Nevadza -marec - 2012 Strana 19
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Zivial e,

Na zaklade pocetnych archeologickych nélezov z réznych kutov sveta je pes
povazovany za prvé zviera, ktoré ¢lovek cielene choval. Z kostrovych nalezov
niekol’kych druhov psov sa odvodzovali a dodnes odvodzuji dnesné plemena.
Za najstarSie praplemeno bol oznaceny takzvany pes mociarny ¢i raselinny, od
ktor¢ho sa dodnes odvodzuji pocetne plemena Spicov, pin€ov a teri€rov.
NajmladSim psom ma byt pes, z ktor¢ho sa zvyknl odvodzovat’ dnesné durice a
pudle.

Pes v dejinach

Pes patri nielen k najstar§im, ale aj k najvSestrannejSim domécim zvieratdm. Zo
vSetkych domacich zvierat existuje u neho najviac plemien. Odhaduje sa, ze
¢lovek vyslachtil dodnes viac ako 400 roznych plemien. Clovek vyuziva psa pri
roznych ulohach: pes chrani stddo, prenasleduje a duri zver, prinasa korist’, taha
tazké bremend, hl'add a zachranuje l'udi, ¢i strazi ich majetok. Lovec v azijske;j
stepi potrebuje psa rychleho a loviaceho zrakom, zatial ¢o lovec v hustych
lesoch strednej Eurdpy vyuZzije skor psa vytrvalého, s vynikajicim c¢uchom a
schopnym vydurit’ zver.

Stavba tela psa

Telo psa sa skladd z niekolkych sustav
organov, z ktorych kazda vykonava urcité
funkcie. Osou kostry psa je chrbtica, na
ktorej strandch sa nachadzaju rebra a
koncatiny a ku ktorej je pripojend lebka. K

lebke je pripojena sanka, ktord v zavislosti —

Nevadza -marec - 2012 Strana 20
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NEVADZ &

od urcitého psieho plemena umoznuje silny zdhryz. Na sanke a v Celusti su
uloZené zuby. Na kostre st upevnené jednotlivé svaly psa. Tie umoziiuja jeho
pohyb, dychanie. Svalovu stistavu pokryva koza. Ochrannu funkciu prebera srst’.
NajpozoruhodnejSim psim zmyslom je zrejme cuch. Vdaka nemu sa pes
orientuje v priestore, lovi zver a zistuje o okolitom svete dolezité informacie.
Strata cuchu znamend pre psa asi tol’ko, o strata zraku pre ¢loveka. Pes, ktory
nema moznost” vnimat’ ¢uchové podnety v dostatocnej miere, Zije chudobnym
dusevnym zivotom. NajdolezitejSim Cuchovym organom psa je mozog. V iiom
pes identifikuje pachy prijaté nosom. Dalsim dobre vyvinutym zmyslom u psov
je sluch. Psi sluch je citlivejsi ako sluch ¢loveka.

Boris Nemec
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Mili priatelia, dnes si pre Vas vSetkych moji Siestaci pripravili
zopar zaujimavosti, ktoré sme spolu nasli na internete. Tak Vam
prajeme veselé cCitanie. ©

Zaujimavosti...Viete ze...?

NajkratSia vojna sa odohrala v roku 1896. Zanzibar sa vzdal Britanii po 38 minutach.
Slovencina je Uradnym jazykom aj vo Vojvodine (Uzemie na severe Srbska).

NajdIhsi film, Liecba Nespavosti (1987), trva 87 hodin.

Ked'sa pokusite mat pri kychnuti otvorené o¢i, mdze vam ich vytlacit z hlavy.
Golfova lopticka ma 360 bodiek

V roku 1995 sa potopila japonska lod, z dovodu Ze na riu z vysky 30 000 stop padla Zijuca krava, ktord
omylom vypadla z ruského nakladného lietadla.

Jediné jedlo ktoré Svaby nezjedia je uhorka.
Najdlhsi zachvat stikutkania trval podla Guinessovej knihy rekordov 68 rokov.

Na svete je 23 % skod na kopirkach spésobenych tym, Ze ludia na nich sedia a snaZia sa okopirovat
vlastné zadky.

Zapalovac bol vynajdeny predtym ako boli vynajdené zapalky.
Ak by bola Barbie skutocna Zena, jej miery by boli 39-23-33 a bola by vysoka 215 cm.

Zeny Zmurkaju 2x viac ako mugzi.
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V Cine spotrebuju roéne 45 miliard drevenych pali¢iek na jedenie. Musia kvéli tomu vyrubat 25
miliénov stromov.

Grécka hymna ma 158 sloh, slovenska iba 4.
Vo Svajéiarsku je trestné, ked hlasno zavriete dvere od auta.
Leriochod chodi rychlostou 3cm za mindtu. Ak sa ponahla.
Delfiny spia s jednym okom otvorenym.
Americki rodicia stravia komunikaciou so svojimi detmi denne v priemere 3 minuty.
Pred rokom 1800 sa topanky nevyrabali Specidlne na lavu a pravd nohu, boli rovnaké.

Na Aljaske je dovolené zastrelit medveda. Je tam vSak kriminalnym zloc¢inom, ked zobudite medveda
fotografovanim.

Najkratsia rieka na svete, Roe River, ma len 60 metrov.
Zirafy si dokdazu distit usi vlastnym jazykom.
Eskimaci maju stovky slov pre lad, ale ani jedno pre ahoj.

Bezny ¢lovek je bez problémov schopny chytit krokodilovi tlamu a nedovolit mu ju otvorit. Naopak, je
prakticky nemozné mu ju drzat otvorenu. Krokodil je schopny rozkusnut hruby kmen stromu.

Armada Monaka md menej ¢lenov ako narodny orchester.
Americania podaju denne viac ako 70.000 zal6b.

American Airlines usporili 40 000 dolarov v 1987 po tom, ¢o odobrali jednu olivu z kazdého Salatu,
ktory bol podavany v prvej triede.

Vedeli ste, Ze nie je dokazané Ci bol Neil Armstrong na Mesiaci? Na zaberoch vlajka viala, ¢o nie je
mozné, lebo na Mesiaci nie je vietor.

Najdlhsie Zonglovanie s loptou trvalo 19 hodin a 30 minut.
Najdlhsi zelezni¢ny tunel je dlhy 58 kilometrov.
Najstarsi ziak zakladnej Skoly mal 84 rokov.

Na zlizanie zmrzliny je potrebné v priemere 142,18 liznuti!

Dufame, Ze ste sa zabavili. S pozdravom Vasi
Siestaci s p. u€. Adamkovou ©
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Poznate zajka?

Uz sa teSite na Sibacku? ESte si na nu chvilu pockdme, ale zatial by sme sa s pani ucitelkami mohli
naucit velmi peknl detskd pesnic¢ku. Pripravili sme vam aj velkonocéné vymalovanky, z ktorych si
urobime vystavku a Ziaci vyhodnotia tie najkrajsie.

Poznate zajka, ¢o vzdy kréi nos?
Farbieva vajka detom pre radost.
A u nich doma vsetci spolu
chodia na zajaciu skolu

a zajaci Slabikar ucia sa tam kazdu jar.

Zajkovie mamka miesa farbicky,
zajkovie ocko plni misticky
a mala sestra vari slize,
maly bracek Stetce lize,
velka sestra, ktord prisla,

vsetkym farby vymysla.

Tak farbi vajcia cela rodina,
ked' kvitnu kvety a jar zacina.
A vSetky Stetce, vSetky labky,

maluju, ved den je kratky,
aby bolo vajec dost,

vsetkym detom pre radost.

Vasi PREDSKOLACI z I.A triedy
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http://www.google.sk/imgres?q=n%C3%A1pady&hl=sk&biw=1440&bih=731&gbv=2&tbm=isch&tbnid=X3q5SzOPDwbbuM:&imgrefurl=http://www.rodinka.sk/hand-made/hand-made/napady-z-prirodnych-materialov/&docid=ID4kBFHrumruuM&w=332&h=400&ei=yoeVToW_GMz2sgb05vDwBQ&zoom=1
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Rodinny kalendar

Potrebujeme: Velky tvrdy papier (rozmer cca 120x50 centimetrov), noZnice,
lepidlo, farebné maslicky, stuzky, baliaci papier, letdky (s réznymi akciami ¢o
chceme tento rok stihnut), fotky..

Postup: Papier si rozdelime pomocou pravitka a ceruzky na 12 rovnakych casti.
Deliace Ciary mbéZzeme prelepit farebnymi stuzkami. Potom si do kaZdej Casti
napiSeme Cislice od 1-30 alebo 31 (podla toho ktory je mesiac) — mozeme
alebo nemusime, kalendar moze byt iba s nadpismi mesiacov bez Cisiel. Do
kazdej Casti mézeme nakreslit obrazok, ktory charakterizuje dané obdobie
(Februar — snehuliak — lebo je zima, April — velkonoc¢né vajicka, Jun — Skola —
lebo sa konci, na letné mesiace si mozeme nalepit obrazok z miesta kam sa
chystame, letacik tabora.., k mesiacom ked" ma niekto z rodiny narodeniny si
mozZeme nalepit jeho fotku). Pri kalendari treba naplno vyuzZit fantaziu a urobit
si kalendar ¢o najkrajsi, najplnsi a najzaujimavejsi.

Veci pocas roka moZzeme doplnovat a teSit sa tak na prichadzajuce dni a
mesiace.
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lalssd 2

Velka noc alebo Velkonocné sviatky alebo Pascha je najvyznamnejsi
krest'ansky sviatok, ktory pripadd na marec alebo april. Tento rok az
na april. Vel'ka noc je pre krest’anov oslavou zmrtvychvstania (resp.
vzkriesenia) Jezisa Krista po jeho smrti na krizi. Udalosti Vel'kej noci
Uzko suvisia s vyznamnym Zzidovskym sviatkom Pesach, ktory sa sldvi
zhruba v rovnakej dobe. V prostredi Gréckokatolickej a pravosldvne;
cirkvi sa pre tento sviatok pouziva takmer vyluéne ndazov Pascha. Pri
prilezitosti bliziacich sa sviatkov vam prindsame zopdr vel'konocnych
dekordcii, ktoré si mozete vyskdsat’ vyrobit'.
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Materidl a potrebné naradie:

* Farebné kartony

e Farebné nite \
e Akrylové/sklenené koralky e
¢ Farebné pierka

* NozZnice

* Pohyblivé ocka

e Lepidlo .r"’.'-

Ako na to:

1. Vytlacte Sablénu na kancelarsky papier a vystrihnite jednotlivé diely.

2. Prekreslite tvary na karton a vyrezte tolko kusov kolko kuriatok chcete vyhotovit.

3. Zlepte jednotlivé diely k sebe

4. Prilepte zobdk a oci, a nakreslite bodky na tela kuriatok.

5. Na farebné nite navliekajte koralky a prilepte zo zadnej ¢asti na kuriatka.

6. Vo vrchnej casti urobte dieru na akrylovy vlasec na zavesenie a potom prilepte farebné pierko.

7. A veselé kuriatka su na svete.

Lajko
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http://www.google.sk/imgres?q=ovocie+a+torty&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=kfeP_n6Cs0XSzM:&imgrefurl=http://www.tortyodmamy.sk/obrazky-k-reklamnym-clankom/ovocie&docid=x7hTsOMjZccT7M&itg=1&w=253&h=191&ei=zIOVTuiGBM6VOuqqhboH&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=ovocie+a+zelenina&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=8A1PBpnRBS4i9M:&imgrefurl=http://www.martankovia.sk/article.asp?aid=vyrezavanie-z-ovocia-a-zeleniny&docid=6Uuh4wJtVA4fyM&w=150&h=150&ei=p4SVTrrLE8uXOqqijMEH&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=strave+jedlo&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=bp4HmZkyS5G6pM:&imgrefurl=http://fit.server.sk/vyziva/potraviny-ktore-nam-pomozu-zit-dlhsie-a-kvalitnejs/&docid=cb4cnz97A8NQmM&w=300&h=225&ei=ToWVTob7AcKAOs39qa0H&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=strave+jedlo&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=l0aQfsrxWWqVoM:&imgrefurl=http://www.strava.sk/showdoc.do?docid=6358&docid=BOZOc7a17toT-M&w=200&h=217&ei=ToWVTob7AcKAOs39qa0H&zoom=1&iact=rc&dur=395&page=4&tbnh=157&tbnw=148&start=66&ndsp=18&ved=1t:429,r:10,s:66&tx=41&ty=89
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Detsky kolacik

VZdy sa podari a skvelo chuti :)

Suroviny

e 6 ks vajcia
e 8 PL cukor krystal

e 4 PLkakao
e 2PLolej
e A4PLvoda

e 10 PL muka polohruba
e 1KL prasok do peciva

e PLNKA:
e 500 g tvaroh makky "
e 4PLmaslo ii;" ﬁ'ﬂgyﬂgo
e 300g jogurt (smotana
kysla)

e 1 ks cukor vanilkovy
podla chuti cukor praskovy

Postup receptu

Zitky s cukrom vysFahame, pridime olej, vodu, kakao a muku s praskom do pegiva.
ZamieSame a pridame tuhy sneh z bielkov. 1/2 cesta rozotrieme na plech vyloZeny papierom
na pecenie a vlozime do vyhriatej rary. Pe¢ieme asi 7 min. pri 175°C. Rovnako upecieme aj
druht cast’ cesta. Z upecenych pisSkot opatrne stiahneme papier.

Plnka

Tvaroh vymieSame so smotanou, maslom, priddme vanilku a podla chuti cukor. Plnku
natrieme na jeden plat, priloZime druhy, trochu popritld¢ame a nechame stuhnut’ asi 2 hod.
Pokrajame na obdlzniky a podavame.
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