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Valentín u nás v škole 

Valentín je deň lásky. 

... k rodine, k súrodencom, mame a otcovi. 

Je to deň vyznania lásky. 

Aj v škole sme mali oslavu dňa sv. Valentína. 

Uskutočnila sa v počítačovej miestnosti, kde sme 

pozerali prezentáciu, 

rozprávali sme sa o sv. Valentínovi  a aj sme si rozdávali                                                                      

Valentínky.  
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„Valentínky“ sme si vyrábali z rôzneho materiálu najmä 

na hodinách výtvarnej výchovy a pracovného 

vyučovania. Na informatickej výchove sme sa zasa učili 

robiť  v grafických editoroch  „valentínske pozdravy 

a pohľadnice“. 

Žiaci PC krúžku 
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Karneval býva najčastejšie počas 

fašiangov. 

Je to deň kostýmov a zábavy. 

Aj u nás v škole sme si tento rok 

taký urobili. 

Všetci sme boli poobliekaní v 

kostýmoch a pani riaditeľka nás fotila. 

Porota to mala veľmi ťažké vybrať tie 

najkrajšie kostýmy.Nakoniec predsa len vybrala tie, ktoré 

sa im páčili najviac - lesnú vílu, modrú vílu, 

kostru, tanečnice, indiána. 

...  ale vyhrali sme aj tak všetci, lebo 

sme sa zúčastnili. 

Najlepšie masky podľa nás boli  

lesná víla, modra víla, kostra,  

Áronako čert, potom Lucka 

a Katka ako tanečnice a Jožko ako 

indián. Z bohatého programu sa nám 

najviac páčili súťaže rybári, pitie citronády, aby 

nám nespadla loptička z lyžičky, hádzanie do terča 

loptičkou. 

A na koniec som tancovala ja, Miška,hip–hop, veľmi sa mi 

to nepodarilo a všetci sa mi smiali, tak som to radšej 

nechala tak...      Miška a Nicol 
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Okrem informatickej výchovy a rôznych akcií, ktoré sa tu 

uskutočňujú, sme si opäť naplánovali na jarné prázdniny 

v rámci počítačového krúžku aj 
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Stretli sme sa každé ráno pred našou školičkou a okrem práce na 

počítačoch, kde sme tvorili hlavne príspevky  do tohto čísla 

školského časopisu sme sa snažili zapojiť aj do súťaže Zelený 

svet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vytvárali sme v grafických editoroch práce na tému „Moje mesto 

alebo miesto“. Kreslili sme aj obrázky na tému jar. 
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Navrhovali sme „plagáty“ a „pútače“ k rôznym akciám v našej 

škole a na témy, ktoré nás zaujímajú. 

 

 

 

 

 

Urobili sme si aj výlet k neďalekému 

jazierku a prechádzky po okolí školy. 

Posledný deň sme si spríjemnili prácou 

v kuchynke. Tu sme si pripravili maškrtu 

podľa receptov, ktoré sme našli na internete. 

Na prázdninách v škole sa nám páčilo 

a určite pôjdeme znova. 

Žiaci počítačového krúžku 
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UČITEĽKE 

Staručká sedí nad albumom v dumavom tichu večera, 

žltkavé školské obrázky si dojatá znova prezerá. 

Tváričky detské, nežné kvety... 

Uviť z nich vonné vence snáď? 

Kdeže však v tej tichej izbe všetky tie vence povešať? 

Dala im svoju mladost', silu. No i dnes sú jej na ume. 

Keď hladká rukou zvráskavenou obrázky staré v albume. 

        (H. KRIŽANOVÁ-BRINDZOVÁ)  

UČITEĽKE

Na lúkach rozkvitli 

prvosienky, 

jarní poslovia malí. 

Uvi nás, Anka, do kytičky, 

tíško mi zašepkali. 

 

Nesmelo zbieram žlté 

kvietky 

malé i veľké, 

zajtra všetky k sviatku 

zanesiem 

mojej pani učiteľke. 

 

I veršík ku kvietkom 

pripojím, 

malý, no vrelý,  

aby jej oči plné lásky 

zármutkom nikdy 

nestemneli. 

(Eva Kopúnková) 

 

P. uč. Klokočová 
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ŽIVOT 

„Buď trpezlivý. Porozumenie nech Ťa vždy 

sprevádza, keď skúmaš, čo ju bolí. Život je 

veľké krásne umenie. Nemáme ešte pre ten 

odbor školy.“ 

Ján Kostra 

 

„Keď som mal 5 rokov, 

mamička mi povedala, že 

kľúčom života je šťastie. Keď 

som prišiel do školy, učiteľka 

sa ma spýtala, čo chcem byť, 

keď vyrastiem. Povedal som "šťastný". 

Povedala mi, že som nerozumel otázke. Ja 

som povedal, že ona nerozumie životu.“ 

JohnLennon     

P. uč. Fábryová 
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Jarná zelenina 

Jar nám ponúka bohatý výber zeleniny a čerstvých bylín poskytujúcich cenné 

vitamíny a minerály pre posilnenie imunitného systému. Jarná zelenina a bylinky 

ponúkajú pestrú paletu prospešných látok, ktoré zaženú jarnú únavu. Medzi 

najznámejšie jarné druhy zeleniny patrí: mrkva, reďkovka, pažítka, špenát, špargľa, 

skoré zemiaky, kapusta okrúhlica. A medzi prvými jarnými bylinkami nájdeme 

pažítku, petržlen, bazalku a medvedí cesnak.  

Sezóna špargle začína v apríli. Obsahuje vitamín C, karotén a má 

dehydratačný účinok. Máj prináša skoré odrody zemiakov, ktoré sú tiež dôležitými 

dodávateľmi vitamínu C a možno ich konzumovať aj s ich jemnou šupkou.  

V máji nájdeme aj odrody jarnej mrkvy, ktoré sú jemnejšie než neskoršie kultivary, a 

preto sú veľmi dobre stráviteľné. Majú vysoký obsah beta-karoténu, kyseliny listovej, 

vitamínu C a železa. Reďkovka sa zbiera začiatkom mája. Horčičné oleje, obsiahnuté 

v redkvičkách, majú antibakteriálny účinok. Poskytujú tiež veľa vlákniny, vitamín C, 

železo a horčík. Zvlášť delikátne šaláty možno získať od polovice apríla. Tiež 

posilňujú imunitný systém radom vitamínov a minerálnych látok. Servírované s 

ľahkými dresingami a čerstvými bylinkami, ktoré dodávajú novú silu. 

 

 

P. uč. Jancurová 
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Tajničky 

Čo sa skrýva v tajničkách? 

 

    
 

  
  

Jeden z rodičov. 

    
 

    
 

Visí na stene. 

    
 

  
  

Horná končatina. 

    
 

  
  

Nočný vták. 

    
 

  
  

Zviera púšte. 

         

  
    

  
Nosí sa na krku. 

  
    

  
Strážne zviera. 

  
 

      
 

Čistíme si ňou zuby. 

  
    

  
Čuchový orgán. 

  
 

    
  

Kýva. 
 

  
 

    
  

Prístrešok turistu. 

         

 

P. asist. Jakabšicová 
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Naša trieda miluje hudbu..... 

Hudba je most, ktorý spája ľudí z rôznych brehov, je prístav, ktorý zabíja 

smútok a maže starosti, je loďou, ktorá kolíše srdce a dušu, je to 

kráľovstvo medzi nebom a zemou.. 

 

 

Vaše dievčatázo VI. triedy s p. uč. Fábryovou 
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Príchod jari. 
 

 

 

 

Na blížiace sa Veľkonočné sviatky sa najviac 

tešia deti, hlavne na veľkonočnú šibačku. Aj my 

v škole sa venujeme výzdobe tried a chodieb, pripravujeme 

a maľujeme veľkonočné vajíčka a pri tejto činnosti sa najviac prejavuje 

kreativita našich detí.  

     Pri maľovaní vajíčok sme si spievali krásne pesničky s tematikou 

Veľkej noci, aby nám bolo pri tejto činnosti veselšie. Ani sme sa 

nenazdali, ako nám príjemne ubehol celý deň atešili sme sa na 

nasledujúci deň, že dokončíme ďalšie pekné vajíčka na sviatky. 

 

Žiaci 1. triedy s p. uč. Šulekovou 
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Počas mesiacov február a marec prebehla na našej škole 

anketa o triedení odpadov. Ďakujeme všetkým učiteľom, ktorí 

sa spolu so svojimi žiakmi do aktivity zapojili a odpovedali 

na jednoduché otázky. Všetky odpovede boli vyhodnotené 

a spočítané. Výsledky ankety Vám ponúkame. 

 
Počet vyplnených dotazníkov: 48 

 

1. Triedite doma odpad ? 

Áno: 28 

Nie: 18 

Neviem: 2 

 

2. Aké odpady doma triedite ? 

Plasty: 23 

Papier: 21 

Sklo: 16 

Kovy: 2 

 

3. Je triedenie odpadu dôležité ? 

Áno: 41 

Neviem: 5 

Nie: 2 

 

4. Ako často nosíš papier a plastové fľaše do školskej súťaže v zbere ? 

Občas: 30 
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Nenosím: 15 

Pravidelne: 3 

 

5. Vieš čo sa ďalej deje s vytriedeným odpadom ? 

Len niečo: 29 

Nič: 12 

Viem: 7 

 

6. Máte v triede zberné nádoby na triedenie odpadu? 

Áno: 46 

Neviem: 2 

 

7. Čo sa ti na triedení odpadu nepáči ? 

 

Odpady smrdia, sú špinavé, mokré, lepkavé a musím ich chytať.   

/7 odpovedí/ 

 

Nechce sa mi to robiť. Je jednoduchšie všetko spolu zahodiť do jednej nádoby. 

/4 odpovede/ 

 

Nepáči sa mi, že odpady musíme triediť. Nebaví ma to. 

/3 odpovede/ 

 

Koše na odpadky v dome a v obytných miestnostiach smrdia. 

/2 odpovede/ 

 

Je s tým veľa práce. 

/2 odpovede/ 

 

Nepáči sa mi, že nemáme špeciálne koše na každý druh odpadu. 

/1 odpoveď/ 

 

Nepáči sa mi neporiadok okolo smetných košov a odpadky na chodníkoch. 

/1 odpoveď/        P. uč. Bottová 
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Tak ako po iné roky aj tento rok sme sa zapojili do 

výtvarnej súťaže „Zelený svet“.  

Našou úlohou bolo nakresliť, či namaľovať naše 

obľúbené mesto alebo najobľúbenejšie miesto.  

Mali sme sa pokúsiť výtvarne vyjadriť svoje pocity, ktoré 

prežívame, keď si na toto miesto spomenieme alebo sa 

naň vyberieme. 
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My, druháci, sme sa na hodinách výtvarnej výchovy 

pokúsili pomocou farbičiek, ale aj štetca, farieb a tušu 

vyjadriť svoje skúsenosti či návrhy na Naše obľúbené 

mesto (miesto) pre ľudí. 

 

Posúďte podľa našich výtvorov,  

či sa nám to podarilo. 

 

 

 

 

 

Vaši druháci s p. uč. Marčekovou 
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Múdra príroda 
je 2. ročník literárnej súťaže 

pre žiakov základných škôl v Slovenskej republike  

 

je to  sprievodná aktivita 20. medzinárodného filmového festivalu 

filmov o životnom prostredí Envirofilm 2014 

 

 

Téma tohtoročnej súťaže je  MIESTO PRE ĽUDÍ 

 

 

Cieľom je rozvoj environmentálneho cítenia žiakov a 

budovanie pozitívneho vzťahu k prírode.  

 

Keďže sme Zelená škola a máme blízko k prírode,  jej ochrane 

a zveľaďovaniu, rozhodli sme sa aj my do tejto súťaže zapojiť. 

Na hodinách slovenského jazyka sme písali s p. riaditeľkou 

slohy na túto tému. Väčšina z nás si vybrala tému Miesto, 

v ktorom sa dobre cítim – opis. 
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My sme Zelená škola. Máme  veľký dvor. Naša škola je veľmi veľká, 

máme futbalové ihrisko a preliezky. V našom areáli máme telocvičňu 

a jedáleň a máme aj  obchodnú  akadémiu. Naša škola je „Zelená“. 

Máme veľa stromov. V našom areáli máme 5 budov.  

  

 Tibor  VÖlkl , VI. ročník 

 

 

Miesto pre ľudí 

 

Naša škola je „zelená“. V našej zelenej škole máme dve ihriská, 

stromy, skalky, kríky, kvety, altánok, hojdačky a mnoho ďalších vecí. 

O tieto veci sa staráme počas vyučovacích hodín. Prírodu by sme mali 

chrániť preto, lebo je pre nás dôležitá! Keď máme v našej zelenej 

škole veľkú prestávku, radi používame preliezky a aj hojdačky. V našej 

škole sa mi veľmi páči. 

 

Simona Ištoková, VII. ročník.                                                               
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Sme Zelená škola. Veľmi sa mi páči na tom, že máme pekné dve 

ihriská, na ktorých sa hojdám počas veľkej prestávky . 

Tak isto máme peknú záhradku. V nej sadíme zeleninu a ovocie. 

Všade okolo školy sú pekné stromy, ihličnaté a listnaté. Cez  jar sadíme 

kvety, ovocie a zeleninu. Pekne sa o našu školu staráme, hrabeme listy 

a ihličie. 

Veľmi sa mi tu páči. 

 

    Robert  Keszegh, VI.ročník 

 

Miesto  pre ľudí. 

 

Sme Zelená škola. Páči sa mi na tom, že  náš areál je veľmi veľký. 

Staráme sa o záhradku. V lete budeme sadiť ovocie a zeleninu. Máme 

futbalové ihrisko, kde hráme futbal. Je to pekné ihrisko. Chodíme 

pracovať na náš dvor. Hrabeme listy. A chodí tu aj veľa ľudí.  

 

 

Kristián  Rigo, VII. ročník 

0 100 

1234
V
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Miesto pre ľudí 

Naša škola je zelená.  Mame  dve ihriská, kríky, kvety stromy. 

Staráme  sa  o ne cez pracovné vyučovanie. Máme tu aj skalky, 

altánok a mnoho ďalších  vecí. Prírodu  mám veľmi rada a preto 

sa mi tu páči. 

Eva Poláková, VII. ročník 

 

Miesto pre ľudí  

Sme Zelená škola. Máme veľa zelene a preliezky, futbalové 

ihrisko. Máme záhradu, tam sadíme zeleninu a ovocie. Rastú tu  

ihličnaté a listnaté stromy. Veľmi sa mi tu páči.  

 

Denis  Pípa, VII. ročník   

 

Miesto pre ľudí 

Naša škola je „zelená“.  Páči sa mi na tejto škole, že tu 

máme dve ihriská, skalky, kvety a záhradu.  Cez pracovné 

vyučovanie hrabeme lístie alebo ideme sadiť do záhradky.  

Cez veľkú prestávku môžeme isť na dvor alebo do altánku, 

preto sa mi páči táto škola.  

Je pekné mať okolo seba veľa zelene. V prírode sa cítim 

príjemne. 

Dominika Henešová, VII. ročník 

     p. riaditeľka 
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Kvietky 

Či poznáte, milé deti 

Naše poľné, lúčne kvety? 

Všetky pekne radi majte, 

Zbytočne ich netrhajte. 

 

Snežienka

Snežienôčka drobučká, 

utiahnutá v kríčku, 

prečože máš ručníček 

na belavom líčku? 

 

Juj zima mi je veliká 

a ja kvietok malý. 

Juj bojím sa, že mi mráz 

biele líčka spáli. 

 

Len sa neboj, snežienka, 

že ťa zima zdrví. 

Už je po nej. Jaro je, 

A ty si kvet prvý. 

 

Hneď za tebou plno ich 

na lúčinku príde. 

Zahoď, zahoď ručníček, 

veď už teplo bude.

Fialôčka 

Fialôčka, fiala 

všetku vôňu rozdala, 

ba aj farbu modrých očiek 

do mamkiných voňavočiek. 

 

Keď si mamka v sobotu 

skončí všetku robotu, 

fialkovú vôničku 

poroztiera po líčku. 
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Sedmokráska: 

Ušila si sedmokráska 

peknú bielu sukničku. 

Vyprala ju vybielila, 

Naškrobila celučkú. 

 

Kúpila si zlaté nite 

od slniečka na trhu, 

vyšila ju dookola. 

To je krása – ihu-hú. 

 

Keď sa do nej vystrojila, 

pekná bola usmiata 

a len sa tak ligotala 

celá ako zo zlata. 

 

Každému sa sedmokráska 

v novej sukni ľúbila, 

Evička si zo sedmokrás 

pekný venček uvila. 

 

Púpava: 

Z púpavy si narobíme reťazí, 

nech nám nikto našu radosť nekazí. 

Reťaze si dáme na krk, na pásy 

a kto nechce, nech a vopred ohlási. 

 Zahráme sa,,dokola´´aj ,,odzeme´´. 

Večierkom sa domov z poľa pohneme. 

 

Kamilky: 

Jedna Milka, dve Milky, 

nazbierali kamilky.  

Či žalúdok, či oči, 

čaj z kamiliek vylieči. 

Veľa majú, ej veru! 

Dajú z nich aj do zberu. 

(Mária Haštová) 

 

P .asist. Vitková 
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Logopedické okienko(p.uč.Irovej) 

Ahojte deti! 

Zvládnete priradiť k obrázkom správny obláčik s vlastnosťami? 

Aký je cukrík?     Aká je mačička?    Aký je balón?     Aká býva 

snehová vločka? A čo citrón? 
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No a keďže už máme nejaký ten čas sviežu jar, poďme vybrať prídavné mená,  ktoré 

 patria k jari. 

 

Prečiarknite v každom riadku slovo, ktoré sa tam nehodí: 

 Jar býva:  voňavá,  skorá,    tvrdá,   slnečná . 

 Spev vtákov je:  veselý,  drevený,  príjemný,   krásny.  

 Tráva  je:  modrá,   zelená,   nová,  svieža. 

 Stromy sú :  rozkvitnuté,   ružové,   múdre,   ovocné. 

 Počasie býva :slnečné,   ušaté ,  oblačné,   daždivé. 

 Jarné kvety môžu byť :voňavé ,  poslušné,  farebné,    lesné . 

 

A na záver doplňte  vety vhodnými slovami: 

 V zime je chladno, v lete ... 

 Cez deň je svetlo, v noci... 

 Na jar listy na stromoch pučia, na jeseň... 

 V zime sa sánkujeme, v lete... 

 Zimné dni sú krátke, letné dni sú ... 

 Na jar oslavujeme Veľkú noc, v zime slávime... 

 K Vianociam patrí stromček, k Veľkej noci... 

(Pomôcky:  opadávajú, teplo,  vajíčka a korbáč, Vianoce, tma,  kúpeme, dlhé). 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámka: V článku boli použité obrázky z knihy Veľká kniha testov pre predškolákov-r. 2006) 
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 Nebojí sa snehu, šíri radosť, nehu. Prvú krásu do vienka jari dá. 

Kto? ... 
 

 V lese, kde je tôňa, rastie, pekne vonia. Zvončekmi stále cinká 

malá biela ...  

 

 Drobný kvietok na jar kvitne. Hľadia z trávy modré očká. Pekne 

vonia, keď deň svitne. Je to  ...  
 

 Žlté hniezda kvietkov z jari, rozsiate sú po chotári. Do každého 

kalíška nakukuje včelička.  

 

 Lúka plná žltých hlávok, strapatí ju jarný vánok. Keď si zopár 

vláskov chytí, urobí z nich padáčiky.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

P. uč. Gonová  
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Potrebujeme: výkres, lepidlo, farby – 

vodové, pastelky,.. podľa toho s čim 

maľujete najradšej. 

 

Postup: Najskôr si obkreslite svoju dlaň na 

výkres. Potom si ju podľa fantázie vyfarbite 

– nakreslite si na ňu tvár alebo ozdôbky 

ako prstene, namaľované nechty, 

jednoducho podľa fantázie čo sa vám páči. Ruku vystrihnite. Z papiera si 

ešte vystrihnite obdĺžnik o rozmeroch 10×3cm a tiež vyfarbite. Obdĺžnik 

potom prilepte zo spodku na ruku. 

Záložka do knihy je hotová. 

Zdroj: http://rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail/Zalozka-do-knihy 

 

 

 

Potrebujeme: štipce, temperové farby, drôtik, očka, farebné papiere  

 

Najskôr si namaľujeme štipce podľa toho aké zvieratko 

chceme. lev žltou, a prasiatko ružovou. Kým to bude schnúť 

spravíme si hlavičky, podľa obrázku hlavu leva, či prasiatka, 

nalepíme oči a dokreslíme ústa… Nakoniec prilepíme na 

suchý štipec, kde sa štipec otvára, vsunieme ozdobný drôt a 

hotovo. 

 

Zdroj: http://www.alinka.sk/c/zvieratka-zo-stipcov-13334.html 

http://rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail/Zalozka-do-knihy
http://www.alinka.sk/c/zvieratka-zo-stipcov-13334.html
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Potrebujeme: pásy farebného papiera široké 2cm, dlhé ako výkres A3, 

výkres, lepidlo, nožnice  

 

Z pásov začneme skladať takú harmoniku, pásy si 

zlepíme, tak aby vznikol pravý uhol a zlepíme. Spodný 

pás prehneme okolo vrchného hore, a tak sa nám horný 

pás dostane pod neho a zase prehneme, vznikne nám 

taká harmonika, skladáme až neprídeme na koniec 

pásov, ktoré zlepíme a prečnievajúce konce 

odstrihneme. na jeden koniec prilepíme vystrihnutú 

hlavu myšky a na druhý chvostík. 

Zdroj: http://www.alinka.sk/c/skladane-mysicky-13520.html 

 

 

 

Potrebujeme: Polystyrénové vajíčka, farby, štetec, tvrdý farebný papier, 

špajdle, lepidlo. 

Postup: Polystyrénové vajíčka napichneme na špajdľu a pomaľujeme si ich 

podľa toho, aké zvieratká si chceme urobiť 

– či už slona, žirafu, papagája, medveďa, 

vtáčika. Necháme zaschnúť. Pokiaľ je 

farba slabá, dáme aj druhý náter. Z 

farebného papiera si vystrihneme doplnky 

pre zvieratká – uši, chobot, zobák, 

hrebienok, krídla.. S pomocou dospelého 

urobíme do polystyrénových vajíčok 

zárezy, do ktorých vsunieme uši, chobot, 

hrebienok. Tenkým štetcom dokreslíme oči zvieratiek a môžeme pridať 

škvrny, drobné motívy.. 

Zdroj: http://rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail/Domaca-ZOO       Miška 

http://www.alinka.sk/c/skladane-mysicky-13520.html
http://rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail/Domaca-ZOO
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Sviatočné prestieranie (recyklácia roliek 

z papierových kuchynských utierok) 

 

Materiál 

•  papierové rolky od utierok 

•  umelá kytička 

•  farebný a vzorovaný papier 

•  stužky 

•  koráliky 

•  malé kamienky 

•  lepidlo na papier 

•  tavná pištoľ 

•  nožnice 

•  malé kliešte 

Postup návodu 

Papierovú rolku stlačíme na plocho a po hranách prejdeme nožnicami, 

spodnú časť rolky zalepíme tavnou pištoľou. 

 

Na rolku nalepíme farebný papier ( alebo vzorovaný ). 

 

Ozdobíme podľa vlastnej fantázie pomocou 

kamienkov, ružičiek, stužiek... 

 

 A takto vyzerajú hotové. 
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Škatuľka s mašľou  (recyklácia plastových 

fliaš) 

Materiál 

•  plastová fľaša 

•  papierové servítky 3-vrstvové 

•  širšie stužky 

•  lepidlo na servítky 

•  tavná pištoľ 

•  štetec 

•  malá plastová nádobka 

•  priesvitný lak 

•  čierna fixka 

Postup návodu 

Na plastovú fľašu si nakreslíme čiernou fixkou tvar škatuľky, buď 

odstrihneme, alebo nožíkom pekne vyrežeme.  

 

Tretiu ozdobnú vrstvu servítky si oddelíme, 

škatuľku natrieme lepidlom, položíme servítku 

a uhladíme. 

Necháme dobre vyschnúť ... 

 

Škatuľku nalakujeme, musí byť dostatočne suchá, 

aby sme mohli pokračovať v lepení stužky. 

 

Na vrch nalepíme tavnou pištoľou rovný pásik a ozdobíme.  

Zdroj: http://napady.pravda.sk/navody/skatulka-s-maslou-recyklacia-plastovych-fl/48345-navod.html 

Redakčná rada 
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Muffiny 

 

Dnes sme sa rozhodli, že sa s Vami podelíme 

o jednoduchý receptík na chutnú mňamku, ktorú sme si 

prednedávnom, spoločne s dievčatami zo VI. a VII. 

ročníka, v našej školskej kuchynke upiekli.  

Tu sú potrebné suroviny: 

1 hrnček hladkej múky 

½ hrnčeka kryštálového cukru 

½ prášku do pečiva 

1 vanilkový cukor 

1 vajce 

½ hrnčeka mlieka 

¼ hrnčeka oleja 

1 čokoláda 

2 KL perníkového korenia 

2KL citrónovej arómy 

 

recept je na cca: 

16  

porcií 
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príprava trvá cca: 

10  

minút 

 

a samotné pečenie trvá cca 

15 - 20  

minút 

na 200 °C 

(podľa typu rúry) 

 

Postup prípravy receptu 

 

Všetky sypké suroviny zmiešame v jednej miske a všetky tekuté suroviny v druhej. 

Citrónovú arómu môžeme nahradiť čerstvou citrónovou 

kôrou (z BIO citrónov, nie chemicky ošetrovaných). 

Čokoládu si posekáme a zatiaľ necháme bokom. 

 

Spojíme sypké aj tekuté suroviny, dobre premiešame a 

pridáme cca 1/2 posekanej čokolády. Opäť premiešame. 

 

Naplníme košíčky zmesou cca do polovice a posypeme 

zvyšnou posekanou čokoládou. Pečieme 15 – 20 minút v predhriatej rúre na 200°C. 

 

 

Dobrú chuť!!!  

 

Pripravila: p. uč. Adámková so žiačkami VI. a VII. ročníka 
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Krupicový studený puding 

1. Do osladeného a trochu osoleného mlieka vlejeme 

po častiach rozmiešanú krupicu v troške 

mlieka. Za stáleho miešania uvaríme 

hustú krupicovú kašu. 

2. Do vychladnutej kaše vmiešame vaječné 

žĺtky a nakoniec dobre vyšľahaný tuhý sneh z 

bielkov. Vlejeme do formy na puding a 

necháme vychladnúť na niekoľko 

hodín. Vychladnutý puding opatrne 

preklopíme. Puding podávame s kúskami jahôd, malín a 

bazalkovým kvetom na ozdobu.    Nicol 
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Pudingový pohár 

Potrebujeme: 

salko,piškóty, banány, čokoládový puding kokosový puding, 

kyslá smotana, cukor, 1,1 l mlieka, čokoláda, šľahačka, 2 

vanilkový cukor 

Ako na to: 

Puding uvaríme podľa návodu. Čokoládu si roztopíme v 0,1 l 

mlieka (čokoláda musí byť riedka).  

Do pohára vložíme piškóty a zalejeme salkom. Potom dávame 

banány, vrstvu kokosového pudingu, salko a čokoládový 

puding. 

V miske mixérom vymiešame kyslú smotanu s cukrom, a keď 

puding vychladne, vlejeme do pohára. Ak nám po vychladnutí 

čokoláda v hrnci stuhne, roztopíme ju ešte raz a ešte pridáme 

0,5 dcl mlieka alebo podľa potreby. Vylievame na vrch, aby sa 

vsiakla do kyslej smotany. 

Na záver nastriekame šľahačku v spreji a posypeme buď 

nastrúhanou čokoládou alebo podrvenými sušienkami, 

orechmi či škoricovým cukrom.     Miška 
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... a ešte jeden 

 

 

SUROVINY NA 4 PORCIE: 

• 1 balíček vanilkový puding 

• 1 balíček čokoládový puding 

• 1000 ml mlieko 

• 8 PL kryštálový cukor 

• okrúhle piškóty 

• brusnicový džem 

• čokoláda na ozdobu     Majka 

  

http://dobruchut.azet.sk/recept/fotogaleria/17390/pudingovy-pohar-s-prekvapenim/1/
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