Cislo: 3

Rocnik: XII.

Skolsky rok : 2013/2014



NEVADZ &

Redakcéna rada:  PaedDr. Katarina Marcekova
NicoleBiciankova, Martinka Rigdova
Dominika Henesova, Miska Pavlikova
Marek Ruman, Majka Pavlikova

Nikolka Halalingovd, Denisa Mihalikova

Prispevky autorov nepresli jazykovou upravou!

Nevadza -marec - 2014 Strana 2



Nevadza -marec - 2014 Strana 3



NEVADZ A&

Valentin u nas v skole

Valentin je den Ildsky.
... k rodine, k surodencom, mame a otcovi.
Je to den vyznania ldsky.

Aj v skole sme mali oslavu dna sv. Valentina.
Uskutocnila sa v pocitacovej miestnosti, kde sme
pozerali prezentaciu,

rozpravali sme sa o sv. Valentinovi a aj sme si rozdavali

4&6‘::

Valentinky.

Ly,
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Progeamas de San Yaeatin provineciss de Lugo y Owrense

,Valentinky” sme si vyrabali z r6zneho materialu najma
na hodindch vytvarnej vychovy a pracovného
vyucovania. Na informatickej vychove sme sa zasa ucili
robit v grafickych editoroch ,valentinske pozdravy
a pohladnice”.

Ziaci PC kruzku
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Karneval

Karneval byva najcastejSie pocas
fasiangov.

Je to den kostymov a zabavy.

Aj u nas v Skole sme si tento rok
taky urobili.

VSetci sme boli poobliekani v
kostymoch a pani riaditelka nas fotila.
Porota to mala velmi tazké vybrat tie
najkrajSie kostymy.Nakoniec predsa len vybrala tie, ktoré
saim pacili najviac - lesnu vilu, modru vilu,
kostru, tanecnice, indiana.

. ale vyhrali sme aj tak vsetci, lebo
sme sa zucastnili.

Najlepsie masky podla nas boli
lesna vila, modra vila, kostra,
Aronako éert, potom Lucka

a Katka ako tanecnice a Jozko ako
indian. Z bohatého programu sa nam
najviac pacili sutaze rybari, pitie citronady, aby
nam nespadla lopticka z lyzicky, hadzanie do terca
loptickou.

A na koniec som tancovala ja, Miska, hip—hop, velmi sa mi
to nepodarilo a vsetct sa mi smiali, tak som to radsej
nechala tak... Miska a Nicol
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Co noveho v p@ita@@V@j uiehnif

Okrem informatickej vychovy a roznych akcii, Rtoré sa tu
uskutocriujii, sme si opdt napldnovali na jarné prazdniny

v rdmci pocitacového RriZRu aj
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Stretli sme sa RaZdé rano pred nasou SRolickou a okrem prdce na
pocitacoch, Rde sme tvorili hlavne prispevky do tohto &isla
Skolského casopisu sme sa snaZili zapojit aj do siitaZe Zeleny
svet.

IR ST T ey S
Srrs SN @mas ™ 4 ouuEE & (L T

Pozyvame vas na TN
karmeval ktory sa ﬂ
uskutocnidia

10,2.2014 0 8:00 hod

v pricstoroch mase; skoly

Vatup len s maskou!
Tesime sa na vsetkych!

Jese

Vytvdrali sme v grafickych editoroch prdce na tému ,Moje mesto
alebo miesto”. Kreslili sme aj 0brdzky na tému jar.
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Navrhovali sme ,plagaty” a ,pitace” R rdznym akcidm v nasej
Skole a na témy, Rtoré nds zaujimaji.

L PR L L -

e
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I I Sk eiiata wneen

| 4 b L} 1
Mo sa paL, Te mu peking -
pranitky PAlisa my, te pekne
Wwherva, MA pukon shugenu
Amb edte pobne obirhny s
“ [om—

A r\I‘
-— =

Urobili sme si aj vylet R nedaleRému
Jazierku a prechddzky po oRoli Skoly.

R e B L L T

A | !
VUHERI Lombitova

Posledny deti sme si sprijemnili pracou
v RuchynRe. Tu sme si pripravili maskrtu
podla receptov, Rtoré sme nasli na internete.

Na prazdnindch v skole sa ndm pdcilo
a urcite pdjdeme znova.

Ziaci pocitacového RriZRu
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UCITELKE

Starucka sedi nad albumom v dumavom tichu vecera,
Zltkavé Skolské obrazky si dojata znova prezera.
Tvdéricky detské, nezné kvety...

Uvit z nich vonné vence snad?

KdeZe v3ak v tej tichej izbe vsetky tie vence povesat?
Dala im svoju mladost', silu. No i dnes su jej na ume.

Ked' hladka rukou zvraskavenou obrazky staré v albume.

(H. KRIZANOVA-BRINDZOVA)

UCITELKE
Na ldkach rozkvitli Nesmelo zbieram Zlté | versik ku kvietkom
prvosienky, kvietky pripojim,
jarni poslovia mali. malé i velké, maly, no vrely,
Uvi nds, Anka, do kyticky, zajtra vSetky k sviatku aby jej oci pIné lasky
zanesiem
tisko mi zasepkali. zarmutkom nikdy
mojej pani ucitelke. nestemneli.

(Eva Kopunkova)

P. uc. Klokocova
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ZIVOT

Bud’ trpezlivy. Porozumenie nech Ta vZdy

sprevddza, ked’ skumas; &o ju boli. Zivot je

vel'ké krdsne umenie. Nemdme este pre ten
odbor skoly."

Jan Kostra *
*

.Ked’ som mal 5 rokov,

mamicka mi povedala, Ze
* kl'ic¢om Zivota je stastie. Ked’
som prisiel do skoly, ucitelka

§ Samaspytala, co chcem byt
ked’ vyrastiem. Povedal som "stastny”.

Povedala mi, Ze som nerozumel otdzke. Ja

%

+*

som povedal, Ze ona nerozumie zivotu."

Johnlennon

P. uc. Fabryovd
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Jarna zelenina

Jar nam ponuka bohaty vyber zeleniny a Cerstvych bylin poskytujucich cenné
vitaminy a mineraly pre posilnenie imunitného systému. Jarna zelenina a bylinky
ponukaju pestru paletu prospeSnych latok, ktoré zazZenu jarnu unavu. Medzi
najznamejsie jarné druhy zeleniny patri: mrkva, redkovka, pazitka, Spenat, Spargla,
skoré zemiaky, kapusta okruhlica. A medzi prvymi jarnymi bylinkami najdeme
pazitku, petrzlen, bazalku a medvedi cesnak.

Sezona Spargle zacina v aprili. Obsahuje vitamin C, karotén a ma
dehydrataény uc€inok. M3aj prinaSa skoré odrody zemiakov, ktoré su tiez dolezitymi
dodavatefmi vitaminu C a mozno ich konzumovat aj s ich jemnou Supkou.
V maji najdeme aj odrody jarnej mrkvy, ktoré su jemnejSie nez neskorsie kultivary, a
preto su velmi dobre stravitelné. Maju vysoky obsah beta-karoténu, kyseliny listovej,
vitaminu C a Zeleza. Redkovka sa zbiera zaCiatkom maja. Hor€i¢né oleje, obsiahnuté
v redkvickach, maju antibakterialny ucinok. Poskytuju tiez vefa vilakniny, vitamin C,
Zelezo a horCik. Zvlast delikatne Salaty mozno ziskat od polovice aprila. Tiez

posilfiuju imunitny systém radom vitaminov a mineralnych latok. Servirované s

lahkymi dresingami a Cerstvymi bylinkami, ktoré dodavaju novu silu.

P. ué¢. Jancurova
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Tajnicky

Co sa skryva v tajnickach?

Jeden z rodicov.

Visi na stene.

Horna koncatina.

Nocny vtak.

Zviera puste.

Nosi sa na krku.

Strazne zviera.

Cistime si fiou zuby.

Cuchovy organ.

Kyva.

Pristresok turistu.

P. asist. JakabsSicova
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Hudbo je most, ktory spajatudi z réznych brehov, je pristowv, ktory zabio
smuitok v maze stowrosty, je lod ow, ktord kolise sydce av dusu, je to-
kvdf ovstvo- medzi nebow av gemor.

shu-littlebit.com .(C)SHU

Vase dievsatigo-VI. triedy s p. ug. Fabryovow

Nevadza -marec - 2014 Strana 15



NEVADZ A&

Na bliziace sa VelkonoCné sviatky sa najviac
teSia deti, hlavne na velkono¢nu Sibacku. Aj my
v Skole sa venujeme vyzdobe tried a chodieb, pripravujeme

a malujeme velkonocCné vajiCka a pri tejto Cinnosti sa najviac prejavuje

kreativita nasSich deti.

Pri malovani vajicok sme si spievali krasne pesniCky s tematikou
Velkej noci, aby nam bolo pri tejto Cinnosti veselSie. Ani sme sa
nenazdali, ako nam prijemne ubehol cely den ateSili sme sa na

nasledujuci den, ze dokonCime dalSie pekné vajiCka na sviatky.

Ziaci 1. triedy s p. ué. Sulekovou
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Vyhodnotenie ankewy
- Triedenie ocdpacov

Pocas mesiacov februar a marec prebehla na nasej Skole
anketa o triedeni odpadov. Dakujeme vietkym ucitelom, ktori
sa spolu so svojimi ziakmi do aktivity zapojili a odpovedali
na jednoduché otazky. Vsetky odpovede boli vyhodnotené
a spocitané. Vysledky ankety Vam ponukame.

Pocet vyplnenych dotaznikov: 48

1. Triedite doma odpad ?
Ano: 28

Nie: 18

Neviem: 2

2. Aké odpady doma triedite ?
Plasty: 23

Papier: 21

Sklo: 16

Kovy: 2

3. Je triedenie odpadu délezité ?
Ano: 41

Neviem: 5

Nie: 2

4. Ako ¢asto nosi$ papier a plastové flase do $kolskej sutaze v zbere ?
Obcas: 30

Nevadza -marec - 2014 Strana 18



NEVADZ A

Nenosim: 15
Pravidelne: 3

5. VieS ¢o sa dalej deje s vytriedenym odpadom ?

Len nieco: 29
Nic: 12
Viem: 7

6. Mate v triede zberné nadoby na triedenie odpadu?
Ano: 46
Neviem: 2

7. €o sa ti na triedeni odpadu nepaci ?

Odpady smrdia, su Spinavé, mokré, lepkavé a musim ich chytat.
/7 odpovedi/

Nechce sa mi to robit. Je jednoduchsie vsetko spolu zahodit do jednej nadoby.
/4 odpovede/

Nepaci sa mi, Ze odpady musime triedit. Nebavi ma to.
/3 odpovede/

KoSe na odpadky v dome a v obytnych miestnostiach smrdia.
/2 odpovede/

Je s tym vela prace.
/2 odpovede/

Nepaci sa mi, Ze nemame Specialne kose na kazdy druh odpadu.
/1 odpoved/

Nepaci sa mi neporiadok okolo smetnych kosov a odpadky na chodnikoch.
/1 odpoved/ P. uc¢. Bottova
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2

eAEINY SVEL ocamni drghalegn...

Tak ako po iné roky aj tento rok sme sa zapojili do
vytvarnej sutaze ,,Zeleny svet.

Nasou tulohou bolo nakreslit, ¢i namalovat nasSe
oblibené mesto alebo najoblibenejsSie miesto.

Mali sme sa pokusit vytvarne vyjadrit svoje pocity, ktoré
prezivame, ked si na toto miesto spomenieme alebo sa
nan vyberieme.
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My, druhaci, sme sa na hodinach vytvarnej vychovy
pokusili pomocou farbiciek, ale aj Stetca, farieb a tusu
vyjadrit svoje skisenosti ¢i navrhy na Nase oblubené

mesto (miesto) pre I'udi.

Posud’te podrla nasich vytvorov,

¢i sa nam to podarilo.

\
(@

Vasi druhaci s p. ué. Marcekovou
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Mudra priroda

je 2. ro€nik literarnej sut'aze

pre ziakov zakladnych skél v Slovenskej republike

je to sprievodna aktivita 20. medzinarodného filmového festivalu
filmov o zZivothom prostredi Envirofilm 2014

Téma tohtoroénej sut'aze je MIESTO PRE LUDI

Cielom je rozvoj environmentalneho citenia ziakov a
budovanie pozitivheho vztahu k prirode.

Kedze sme Zelena Skola a mame blizko k prirode, jej ochrane
a zveladovaniu, rozhodli sme sa aj my do tejto sutaze zapojit.
Na hodinach slovenského jazyka sme pisali s p. riaditelkou
slohy na tuto tému. V&csSina z nas si vybrala tému Miesto,
v ktorom sa dobre citim — opis.

. S
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My sme Zelend Skola. Mdame wvelRy dvor. Nasa SRola je velmi velRd,
mdme futbalové ihrisko a preliezky. V nasom aredli mdame telocvicriu
a jeddleri a mdme aj obchodnii akadémiu. Nasa $kola je ,Zelend”.
Mdme vela stromov. V naSom aredli mame 5 budov.

Tibor VOIRL, VI. rocnik.

Miesto pre ludi

Nasa Skola je ,zelena”. V nasSej zelenej Skole mame dve ihriska,
stromy, skalky, kriky, kvety, altanok, hojdacky a mnoho dalSich veci.
O tieto veci sa starame pocas vyucovacich hodin. Prirodu by sme mali
chranit preto, lebo je pre nas dolezita! Ked mame v nasej zelenej
Skole velku prestavku, radi pouzivame preliezky a aj hojdacky. V nasej
Skole sa mi velmi paci.

Simona IStokova, VII. rocnik.

<
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Miesto pre Fud

Sme Zelend Skola. Velmi sa mi pdci na tom, Ze mdme peRné dve

ihriskd, na Rtorych sa hojddm pocas velRej prestdvky .

Tak isto mdme peknii zdhradRu. V nej sadime zeleninu a ovocie.
Vsade okolo Skoly sii pekné stromy, ihlichaté a listnaté. Cez jar sadime
Ryety, ovocie a zeleninu. Pekne sa o nasu SRolu stardme, hrabeme listy
a ihlicie.

Velmi sa mi tu pdci.

Robert Keszegh, VI.rocnik,

Miesto pre ludi.

Sme Zelena Skola. Paci sa mi na tom, ze nas areal je velmi velky.
Starame sa o zahradku. V lete budeme sadit ovocie a zeleninu. Mdme
futbalové ihrisko, kde hrame futbal. Je to pekné ihrisko. Chodime
pracovat na nas dvor. Hrabeme listy. A chodi tu aj vela ludi.

Kristian Rigo, VII. roCnik
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Miesto pre [udi

Nasa skola je zelena. Mame dve ihriska, kriky, kvety stromy.
Starame sa o ne cez pracovné vyucovanie. Mame tu aj skalky,
altanok a mnoho dalSich veci. Prirodu mam velmi rada a preto
sa mi tu paci.

e

Eva Polakova, VIl. roénik

MIESTO PRE IUDI

Sme Zelena Skola. Mame vela zelene a preliezky, futbalové
ihrisko. Mame zahradu, tam sadime zeleninu a ovocie. Rastu tu
ihlicnaté a listnaté stromy. Velmi sa mi tu paci.

Denis Pipa, VII. roénik

Miesto-preludy

NasSa Skola je ,zelena®. Paci sa mi na tejto skole, ze tu
mame dve ihriska, skalky, kvety a zahradu. Cez pracovné
vyucCovanie hrabeme listie alebo ideme sadit' do zahradky.

Cez velku prestavku mézeme ist na dvor alebo do altanku,
preto sa mi paci tato Skola.

Je pekné mat okolo seba vela zelene. V prirode sa citim
prijemne.

Dominika HeneSova, VII. ro¢nik

p. riaditelka
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Kvietky
Ci poznate, milé deti
Nase polné, luéne kvety?
Vsetky pekne radi majte,

Zbytocne ich netrhajte.

Snezienka
Snezien6cka drobucka, Len sa neboj, sneZienka,
utiahnuta v kricku, ze ta zima zdrvi.

precoze mas rucnicek Uz je po nej. Jaro je,

na belavom licku? A ty si kvet prvy.

Juj zima mi je velika Hned za tebou plno ich

a ja kvietok maly. na luc€inku pride.

Juj bojim sa, Zze mi mraz Zahod, zahod rucnicek,
biele licka spali. ved uz teplo bude.
Fial6€ka

Fial6cka, fiala Ked' si mamka v sobotu

vSetku voriu rozdala, skondi vSetku robotu,
ba aj farbu modrych ociek fialkovu vonicku

do mamkinych vofiavociek. poroztiera po li¢ku.
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Sedmokraska:

USila si sedmokraska Ked sa do nej vystrojila,

peknu bielu sukni¢ku. pekna bola usmiata

Vyprala ju vybielila, \ a len sa tak ligotala
Al

Naskrobila celuéku. (/j

cela ako zo zlata.

Kupila si zlaté nite KaZdému sa sedmokraska

od sInie¢ka na trhu, v novej sukni lubila,
vySila ju dookola. Evicka si zo sedmokras
To je krasa — ihu-hu. pekny vencek uvila.
Pupava: Kamilky:

Z pupavy si narobime retazi, Jedna Milka, dve Milky,
nech ndm nikto nasu radost nekazi. nazbierali kamilky.
Retaze si dame na krk, na pasy Ci zaltdok, &i oéi,

a kto nechce, nech a vopred ohlasi. ¢aj z kamiliek vyliedi.
Zahrame sa,,dokola”"aj ,,odzeme"". Vela maju, ej veru!
Vecierkom sa domov z pola pohneme. Daju z nich aj do zberu.

(Méaria Hastova)

P .asist. Vitkova
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Ahojte detil
Zvlddnete priradit’ k obrdzkom sprdvny obldéik s vlastnost'ami?

Aky je cukrik?  Akd je macCicka?  Aky je balon?  Aka byva
snehova vlocka? A co citron?

ovy

gum ;
vzduchom plneny

topiaca sa
chladna
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No a ked'Ze uz mdme nejaky ten Cas sviezu jar, pod'me vybrat’ pridavné mend, ktoré
patria k jari.

Prediarknite v kazdom riadku slovo, ktoré sa tam nehodi:

e Jar byva: vohava, skorda, tvrdd, slneénd .
o Spev vtdkov je: vesely, dreveny, prijemny, krdsny.

o Trdva je: modrd, zelend, nova, svieZa.

o Stromysid : rozkvitnuté, ruzové, muidre, ovocné.

o Pocasie byva slnecné, uSaté , oblacné, dazdivé.

o Jarné kvety mézu byt vonavé , poslusné, farebné, lesné.

A na zdver dopliite vety vhodnymi slovami:

e V zime je chladno, v lete ...

e Cezden je svetlo, v noci...

e Na jar listy na stromoch puéia, na jesefi...
e V zime sa sdnkujeme, v lete...

e Zimné dni su krdtke, letné dni sd ...
e Na jar oslavujeme Vel'kd noc, v zime sldvime...
e K Vianociam patri stromcek, k Velkej noci...

(Pomaocky: opadavajd, teplo, vajicka a korbaé, Vianoce, tma, kipeme, dlhé).

Pozndmka: V ¢ldnku boli pouZité obrdzky z knihy Vel'kd kniha testov pre predskoldkov-r. 2006)
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Poznav: rne kvety

«  Neboji sa snehu, siri radost’, nehu. Prvi krdsu do vienka jari da.
Kto? ...

3 V lese, kde je t6ia, rastie, pekne vonia. Zvoncekmi stdle cinka
mala biela ...

«  Drobny kvietok na jar kvitne. Hf'adia z trdvy modré ocka. Pekne
vonia, ked' den svitne. Je to ...

e  ZIté hniezda kvietkov z jari, rozsiate st po chotdri. Do kazdého
kaliska nakukuje vceli¢ka.

e Ldka plIna zlItych hlavok, strapati ju jarny vdanok. Ked' si zopadr
vlaskov chyti, urobi z nich padaciky.

P. ué. Gonova
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>

JvALAV VAU bdluzha

ada Potrebujeme: vykres, lepidlo, farby —
® - \ » Ca : vodové, pastelky,.. podla toho s ¢im
R / malujete najradse;.
a2 N
s N

Postup: Najskor si obkreslite svoju dlan na
. vykres. Potom si ju podla fantazie vyfarbite
8 — nakreslite si na nu tvar alebo ozdobky
ako prstene, namalované nechty,
jednoducho podla fantazie ¢o sa vam paci. Ruku vystrihnite. Z papiera si
eSte vystrihnite obdiznik o rozmeroch 10x3cm a tieZ vyfarbite. Obdiznik
potom prilepte zo spodku na ruku.

Zalozka do knihy je hotova.

Zdroj: http:/ /rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail /Zalozka-do-knihy

o S BN OLllJ\./U"

Potrebujeme: Stipce, temperové farby, drotik, ocka, farebné papiere

Najskor si namalujeme Stipce podla toho aké zvieratko
chceme. lev zZltou, a prasiatko ruzovou. Kym to bude schnut
spravime si hlavicky, podla obrazku hlavu leva, ¢i prasiatka,
nalepime oc¢i a dokreslime usta... Nakoniec prilepime na
suchy Stipec, kde sa Stipec otvara, vsunieme ozdobny drot a

,\:hrf
)
} ““‘ :

hotovo.

Zdroj: http:/ /www.alinka.sk/c/zvieratka-zo-stipcov-13334.html
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s T ULYOR Y

Potrebujeme: pasy farebného papiera Siroké 2cm, dlhé ako vykres A3,
vykres, lepidlo, noznice

Z pasov zacneme skladat taka harmoniku, pasy si
zlepime, tak aby vznikol pravy uhol a zlepime. Spodny
pas prehneme okolo vrchného hore, a tak sa nam horny
pas dostane pod neho a zase prehneme, vznikne nam
taka harmonika, skladame az neprideme na koniec
pasov, ktoré zlepime a precnievajuce konce
odstrihneme. na jeden koniec prilepime vystrihnutua
hlavu mysky a na druhy chvostik.

Zdroj: http:/ /www.alinka.sk/c/skladane-mysicky-13520.html

pullldCa ZOU

Potrebujeme: Polystyrénové vajicka, farby, Stetec, tvrdy farebny papier,
Spajdle, lepidlo.

Postup: Polystyrénové vajicka napichneme na Spajdlu a pomalujeme si ich
\ podTla toho, aké zvieratka si chceme urobit

‘00 — Ci uz slona, zirafu, papagaja, medveda,
A <R vtagika. Nechame zaschnut. Pokial je
: farba slaba, dame aj druhy nater. Z
» -

farebného papiera si vystrihneme doplnky
pre zvieratka — usi, chobot, zobak,
hrebienok, kridla.. S pomocou dospelého
urobime do polystyrénovych vajicok
% o zarezy, do ktorych vsunieme usi, chobot,
hrebienok. Tenkym Stetcom dokreslime oc€i zvieratiek a moézeme pridat
Skvrny, drobné motivy..

Zdroj: http:/ /rexik.zoznam.sk/volny-cas/detail/Domaca-ZOO Miska
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Vyrabame z odpadu...

Sviatocné prestieranie (recyklacia roliek
z papierovych kuchynskych utierok)

Material

. papierové rolky od utierok
. umela kyticka

. farebny a vzorovany papier
. stuzky

. koraliky

. malé kamienky

. lepidlo na papier

. tavna pistol

. noznice

. malé klieSte

Postup navodu

Papierovu rolku stlacime na plocho a po hranach prejdeme noznicami,
spodnu cast rolky zalepime tavnou pistolou.

Na rolku nalepime farebny papier ( alebo vzorovany ).

Ozdobime podla vlastnej fantazie pomocou
kamienkov, ruziciek, stuziek...

A takto vyzeraju hotove.
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Skatulka s maslou (recykldcia plastovich

1as
Material
. plastova flasa
. papieroveé servitky 3-vrstvove
. SirSie stuzky
. lepidlo na servitky
. tavna pistol
. Stetec
. mala plastova nadobka
. priesvitny lak
. Cierna fixka

Postup navodu

Na plastovu flasu si nakreslime ¢iernou fixkou tvar skatulky, bud
odstrihneme, alebo nozikom pekne vyrezeme.

Tretiu ozdobnu vrstvu servitky si oddelime,
Skatulku natrieme lepidlom, polozime servitku
a uhladime.

Nechame dobre vyschnut ...

Skatulku nalakujeme, musi byt dostatocne sucha,
aby sme mohli pokracovat v lepeni stuzky.

Na vrch nalepime tavnou piStolou rovny pasik a ozdobime.

Zdroj: http:/ /napady.pravda.sk/navody/skatulka-s-maslou-recyklacia-plastovych-fl/48345-navod.html

Redakc¢na rada
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Muffiny

Dnes sme sa rozhodli, Ze sa s Vami podelime
o jednoduchy receptik na chutnd mnamku, ktord sme si
predneddvnom, spolocne s dievéatami zo VI. a VII.
rocnika, v nasej Skolskej kuchynke upiekli.

Tu su potrebné suroviny:

1 hrncek hladkej miky
3 hrnceka krystdlového cukru

3 prdsku do peliva

1 vanilkovy cukor

1vajce
7 hrnéeka mlieka
# hrnéeka oleja
1 ¢okolada
2 KL pernikového korenia

2KL citrénovej arémy

recept je na cca:
16

porcii
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priprava trva cca:
10

mindt

a samotné pecenie trvd cca
15 - 20
mindat
na 200 °C

(podl'a typu rdry)

Postup pripravy receptu

VSetky sypké suroviny zmiesame v jednej miske a vietky tekuté suroviny v druhej.
Citrénovl arému mézeme nahradit’ Eerstvou citrénovou
korou (z BIO citrénov, hie chemicky oSetrovanych).
Cokolddu si posekdme a zatial' nechdme bokom.

Spojime sypké aj tekuté suroviny, dobre premiesame a
priddme cca 1/2 posekanej cokolddy. Opat’ premiesame.

Naplnime kosi¢ky zmesou cca do polovice a posypeme
zvysnou posekanou Cokolddou. Pecieme 15 - 20 minlt v predhriatej rire na 200°C.

Dobrd chut’lll ©

Pripravila: p. u¢. Adamkova so ziackami VI. a VII. ro¢nika
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Na  PUULIZOVU notu ..

Krupicovy studeny puding

1. Do osladeného a trochu osoleného mlieka

po castiach rozmieSanu krupicu v troske
mlieka. Za staleho mieSania uvarime
husta krupicova kasu.

2. Do vychladnutej kase vmieSame vajecné

zitky a nakoniec dobre vyslahany tuhy sneh z
bielkov. Vlejeme do formy na puding a
’.‘ ! @ nechame vychladnit na niekol'ko
hodin. Vychladnuty puding opatrne
preklopime. Puding podavame s kuskami jah6d, malin a

bazalkovym kvetom na ozdobu. Nicol
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Pudingovy pohar
Potrebujeme:

salko,piSkoty, banany, cokoladovy puding kokosovy puding,
kysla smotana, cukor, 1,1 1 mlieka, cokolada, sl'ahacka, 2
vanilkovy cukor

Ako na to:

Puding uvarime podla navodu. Cokoladu si roztopime v 0,1 1
mlieka (Cokolada musi byt riedka).

Do pohara vlozime piskoty a zalejeme salkom. Potom davame
banany, vrstvu kokosového pudingu, salko a cokoladovy
puding.

V miske mixérom vymiesame kysla smotanu s cukrom, a ked’
puding vychladne, vliejeme do pohara. Ak nam po vychladnuti
cokolada v hrnci stuhne, roztopime ju esSte raz a eSte pridame
0,5 dcl mlieka alebo podl'a potreby. Vylievame na vrch, aby sa
vsiakla do kyslej smotany.

Na zaver nastriekame Sl'ahacku v spreji a posypeme bud’
nastriahanou cokoladou alebo podrvenymi susSienkami,
orechmi ¢i skoricovym cukrom. Miska
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... a eSte jeden

SUROVINY NA 4 PORCIE:

. 1 balicek vanilkovy puding

. 1 balicek cokoladovy puding
. 1000 ml mlieko

. 8 PL krystalovy cukor

. okruhle piskoty

. brusnicovy dzem

. cokolada na ozdobu Majka
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