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Svet je striebrom posypany,
v tichu pocut cvengot sani.
Jedla v lese Sepoce:
,Prichddzaji Vianoce.“

Vianoce sa bliZia ako kaZdy roR,

v celom dome robim vzorny poriadoR,
Cistotou sa leRne dldZRa, polica,

a v Ruchyni Rrdsne vonia Skorica.

Na stroméeRu sa jasnd hviezda ligoce,

uZ méZu prist opdt Rrdsne a Ziarivé Vianoce.
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[EnZdraye; VAV,

7.december na nasej skole bol diiom zdravej vyZivy. Hned rano Ziacky Anicka, Erika, Lucia,
lvetka a Stevka pod vedenim pani uciteliek Bottovej a Gonovej zacali pripravovat natierky a &aj.
Prichystali desiatu pre ostatnych spoluziakov, ktori sa zatial oboznamili so zakladmi zdravej vyZivy
prostrednictvom prezentdcie, ktorud si na tento den pripravila pani ucitelka Mistinova. Po skonceni
prezentacie deti ochutnali obloZené chlebicky s ¢ajom.

... a ak Vam pomazanky chutili, m6zZete si ich pripravit podla nasledovnych receptov:

Potrebujeme: 1 mrkva, 1/2 zeleru, 100 g syru tehla, 1 biely jogurt, 2 lyZice majolky, citron.
Postup prace: Nastruhame mrkvu a zeler a pokvapkame citronom. Pridame nastrdhany syr, jogurt a
majolku. ZamieSame a podavame so sendvi¢om.

Potrebujeme: mrkva, syrokrém, 3-4 lyzZic tatarskej omacky.
Postup prace: Mrkvu nastrihat na strihadle nie prilis na hrubo - ¢iZe stredne, pridat tatarsku,
syrokrém, na natierat na pecivo alebo chlebiky z hriankovaca.

—

<\
S

Potrebujeme: Sacok kyslej kapusty (najlepsia je ¢ervena), 200 g tvrdého syra, biely jogurt,
majolenka, korenie, por.
Postup prace: Kapustu pokrajame, nastrihame k nej tvrdy syr, kto chce méze pridat nadrobno
nakrajany por. Zmiesame s bielym jogurtom a majonézou, okorenime.
Podavame ako $alat s bielym pecivom alebo ako podklad na chlebicky.

p. ucitelka Gonova
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Zima v SKD

Neviem ako Vy, ale my v SKD sme sa nevedeli do&kat’ toho ndsho
snehu, tak sme si ho zatial vyrobili v triede z papiera v podobe
roznych vystrihnutych snehovych vloCiek, ktoré sme potom nalepili na
oknd a ¢akali kedy perinbaba uvidi nase znamenie, Ze tizime po snehu.
VSetko sme tak mali zasnezené-zimné, ale len v priestoroch SKD.
Cakanie sme si skrdtili hrou na pdtracov pokladu, &im sme si uili aj
posledné teplé dni ¢o tu boli aaj prekutrali vdetky zdkutia na nasom
Skolskom dvore-odporidcame bola to zdbava.

AZ jedného dfia ,,hurdddd” padali tie pravé snehové vlocky. Tesili
sme sa ako malé deti-ako Vy ;). Hned' sme zahdjili vel'kd gul'ovacku.
A na druhy deni, ked' sneh stuhol a uz nds nim tak prudko perinbaba
neohadzovala, zaéali sme stavat’ snehuliaka. Po tomto ndroénom
stavani sme sa nahrnuli do triedy a relaxovali vyrdbanim vianoénych
ozdob-anielikov a ret’azi, lebo ozdobovanie vianoéného stromdceka su
tiez najlepsie veci na zime asamozrejme aj samotné vianoce
a darceky.

Denisa Kaczorova
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Diskotéka, diskjockey, diskotekar

-Ahoj mami! Do videnia, stard mama! Idem
na diskotéku — zaSteboce Eva medzi
dverami. Leti, lebo diskotéka sa =zacina
o piatej a uZ je o desat minut pat. Nepocuje
uz ani mamino : - Dobre, ale o 6smej nech si
domal!

Stard mama sa cuduje : - Kamze to ta Eva ide? Na
diskotéku? A ¢i sa da na diskotéku ist?

Stard mama je vzdelana avie, Ze diskotéka je Cosi podobné ako
bibliotéka, teda Ze je to zbierka gramofdonovych nahravok, tak ako

bibliotéka zbierka knih Cize kniznica. Ba vie i to, Ze diskos je po grécky
doska, biblion kniha .

Stard mama ma vsak jednu ,chybu”. Je zo
starej — generacie, Zije tak trochu v minulych
Casoch a nejako jej uslo, ze dnesni mladi fudia

dali slovu diskotéka Uplne iny vyznam.
Vyznam, ktorému sa jazykovedci sice brania, ale asi neubrania,
pretoze slovo diskotéka vo vyzname stretnutia pri hudbe -
reprodukovanej Cize pocuvanie atancovanie je medzi mladezou
velmi zivé — ale o tom istotne vies viac ako ja, hoci som iba stredna
generacia.

V suvislosti s diskotékou sa pouzivalo aj slovo diskjockey. Nim sa
oznacoval ten, kto zostavuje repertoar diskotéky, Cize vybera hudbu
a povie Co —to aj o spevakovi, skladatelovi, hudobnikoch. Takze
prajem vam prijemnu diskotéku a vela dobrej zabavy !

p.uc. Struharova a Ziaci IX. triedy
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Histéria vianoénych pozdravov.

Viano¢né pohladnice si kazdoroCne posielame asi
vSetci. Aj ked dnes zacinaju prevazovat virtualne e-
cards posielané mailom, aj nadalej radi dostavame

obyc€ajné papierové obrazky.

Posielanie viano¢nych blahozZelani sa zacalo vo
Viktorianskej ére vo Velkej Britanii. Hoci existovali

tlacené obrazky z drevorezov s naboZenskou tematikou

uz v europskom stredoveku, prvu skutocnu pohladnicu navrhli a vytlacili v roku 1843

v Londyne. John Callcott Horsley britsky maliar, nakreslil viano¢né blahozZelanie na

Ziadost' svojho priatela Sira Henryho Colea (prvy riaditel Victoria and Albert

Museum).

V roku 1843 vytlacili 1000 kusov a ponukli ich na predaj v Londyne. Boli ru¢ne

kolorované. Obrazok predstavoval oslavujucu rodinu a pod obrazkom bol napis:

Veselé Vianoce a $tastny novy rok. Slovenské slovo Vianoce ma zrejme suvislost

s nemeckym slovom Weihnachten (z germanskeho ,in der wihen nahten“ - vo

svatych nociach).

Viano¢né sviatky su v mnohych krajoch a krajinach

oslavované. Napriek tomu, Ze je zmysel rovnaky, forma
slavenia sviatkov sa liSi. Deti sa teSia z darCekov vSade
rovnako, nech uz im ich priniesol Santa Claus, velky
Ukko, Pere Noel, monsieur Chaland, Christkind, trpaslik
Nisse, dedo Mraz Ci JeZiSko. VSade su to sviatky

rodinné, radostné a piné ocakavania.

VSetkym Vam zelam radostné a pokojné preZzitie viano¢nych sviatkov

Sulekova
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Vianocny cas pokoja, mieru, lasky a tajomstiev patri

k najkrajsim sviatkom celého roka. Nie je to tak od nepamati,

ba ani na celom svete rovnako. Vianocni poslovia prichadzaju,
prilietaju, Splhaju sa ¢i spustaju ré6znymi cestami, na osobitych dopravnych
prostriedkoch, v r6znom case a v jedinecnych podobach. Od 6. decembra do 7.
januara vsak navstivia vSetkych dobrych ludi. Niekde je to JeziSko, inde Santa Claus,

Traja krali, v Taliansku je to dokonca Carodejnica.

Vo Francuzsku je dobrym viano¢nym duchom Pére Noel - otec Vianoc. Chodi
vzdy v bielom, darceky dava do topanok alebo ich nechava za pecou ¢i pri

krbe. Niekde privazujua darceky dlhymi stuhami na vetvicky stromceka

a deti veria, ze im ich daroval dobry stromcek. ‘
L

Norsky otec Vianoc sa oblieka do cervenych nohavic, kozuska, vysokych topanok
a Ciapky lemovanej kozusinou. Darceky schovava do drevakov a casto

/% ho sprevadza viano¢na koza, pre ktort by mali deti prichystat lahédku
J-A-_-‘a 1 7 e 7
4 <‘1_AJ - nevymlatenu ovsenu slamu.

ey
Tt

V Dansku nazyvaju obdobie Vianoc Oslavou svieCok. Zapaluju ich g
vSade. Vianocny posol chysta vtipné prekvapenia, zabalené do viacerych
krabic alebo do niekolkych vrstiev vianoc¢ného papiera. Drobné

darceky a sladkosti sa veSaju na stromcek.

».g b, Vo Finsku roznasa darceky ve/ky Ukko. Nosi dlhé biele fuzy,
__@t‘% vysoku capicu s rolnickou a €erveny kabatik. Pomahaju mu
Skriatkovia v kabatikoch lemovanych bielou kozusSinou. ZIé deti

vraj odnasaju do svojho ladového kralovstva.
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Svédsky JeZisko berie na seba ob¢as podobu vianoéného capa, ktory ma rohy
ozdobené cervenou stuhou. Pévod ma vraj v postave mikulasSskeho certa. Niekde
nadeluje darceky vianocny skriatok Jultomten, pre ktorého chystaju pred dvere

misku s kasou.

V Taliansku byva viano¢na nadielka az 6. januara. V noci pred tym lieta

trofkralova carodejnica La Befana na metle v povetri a hadze darceky

A > i ~ v . 0 Ve 0 7 7 ) . v
| | do domov kominom. V Ziadnej domacnosti nesmu chybat jaslicky.
. .
P EEE
U e
e

5
.

Dé6lezitym patronom v je sv. Mikulas, ktory ma ochranovat

namornikov na rozburenom mori. Darceky rozdava az na Novy rok

V Spanielsku prichadzaja 7raja krdli, ktori sice oslavuju sviatok aZ 6. janudra, ale

daréeky nadeluji na Stedry vecer.

\Y deti dostavaju uz na zaciatku decembra adventné

™

kalendare s peknymi obrazkami a cokoladou pod kazdym z nich.
Kazdy def otvoria jedno okienko, posledné na Stedry vecer.
Darceky pod vianocCny stromcek dava ktorého sprevadzaju

anjeli, na severe je to . Ma hrdzavé vlasy aj fuzy,

nosi plast s kapucriou a cestuje na osedlanom divokom vetre.

Niekedy vraj unasal neposlusné deti vo vreci.

Tu sa slavia Vianoce velmi podobne. Do pribytkov nosi darceky Santa Claus.

Nikdy neprichadza dvermi. Kto chce dostat darcek, musi zavesit do komina, na krb,

@ naklucku dveri alebo okna ¢isti ponozku. Nad dvere nesmie ;'r"

> ;

| zabudnut zavesit imelo. V noci pred prvym viano¢nym :2(;_3
sviatkom lieta na obrovskych saniach tahanych sobmi Fﬁg,z”’

Santa Claus a kominom nadeluje darceky. Na vianocnej

oslave nechyba plnena morka a puding.
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\Y sa slavia Vianoce az rano 7. januara. Deti veria,
ze darceky im nosi . Ti, ktori
nechcu tak dlho cakat, najdu darceky pod krasne vyzdobenou jedlickou uz na Novy

rok.

vrcholi v decembri leto a deti si uzivaju prazdniny,

‘% ] najcastejSie na pobrezi oceanu, kde spolu s rodinou travia Vianoce.
Oslava ma formu pikniku pod holym nebom, nesmu chybat

farebné balény. Stromceky maju umelé alebo zasadené v kvetinaci.
Uspokojit sa musia s umelym snehom. chodi na plaze,

surfuje alebo sa plavi na lodi a rozdava darceky.

\Y nahradza vianocny stromcek pinata - hlineny dzban na vodu, velky ako
sud na kapustu. Je obaleny papierovym limcom a perim. Pripomina vykimeného
moriaka alebo prejedeného pava. Dospeli ho naplnia az po okraj hrackami a zavesia
na ram dveri. Deti sa snazia drevenymi palicami dzban rozbit, aby sa darceky
vysypali a mohli si vybrat, ¢o sa im paci. Mexické oslavy vianoc¢nych sviatkov patria

k najveselSim a najhlu¢nejSim v krest anskom svete.

p. ucitelka Borovickova
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Zimné obdobie, najmd december, md svoje Caro, ktoré vynikne v sviatoénych
radovdnkach. Tesia sa im najma deti, pocitaju dni a noci, kedy pride Mikulds a
vytiZzené chvile pod jagajicim sa vianocnym stromcekom...

Pred Vianocami v spomienkach sa ¢asto vraciame do bezstarostného detstva.
Vynori sa ndm obraz rodnej obce, malé uéupené doméeky, zasypané snehom. Ano,
v tom Case veru boli ozajstné zimy, nie ako dnes. V mysli sa vynoria izbicky s
jednoduchym vyrezdvanym ndbytkom, oZiji dlhé zimné velery. Skromne
zariadenej izbe a kuchyni ddvala osobity rdz petrolejova lampa, ktord umocriovala
pohodu pokojného veéera. Pri nej sa vysivalo, driapalo perie, spievalo a rozpravalo.
V kuchyni vladlo poloSero, aby sa hespdlilo vela petroleja. Zvlds$tnu ndladu
vyvoldval aj ohnik praskajlci v hlinikovej peci, v ktorej sa piekli chutné koldce,
zemiakovd baba, kapustniky a voriavy chlieb.

Vianoce a celé predvianocné
roznych zvykov, ktoré dnes uz

obdobie boli volakedy obdobim
nasim detom pripadaji ako

rozpravky.
Krest'anské vianoéné sviatky sa vlastne zalali
koncom  novembra,  po Katarine a na Ondreja, ked'

pbst. Stvortyzdiiové obdobie
Advent. Vtedy boli zakdzané
nesmelo sa ani tancovat’.

bol  vyhldseny adventny
pred Vianocami sa volalo
spolocné zdbavy, svadby,
Starostlivé gazdinky vydrhli vSetky  hrnce,  rajnice,
varesky, nesmela na nich ostat’ ani mastnd Skvrnka.
Maslom a mast’ou sa polas postu Setrilo. Jedli sa najjednoduchsie jedld, bez

masa.
Na ranajky sa pil Sipkovy, lipovy, kamilkovy ¢aj a suchy chlieb, alebo potrety
maslom.

* Na obed polievka z fazule, hrachu alebo Sosovice. Varili sa aj celé zemiaky a
halusky.

+ Na veleru boli zvacsa pe¢ené zemiaky bez masti, ku ktorym poddvali kysld sudovi
kapustu. Deti vel'mi obl'ubovali kukuriénd kasu a perky.
Dédlezitym pokrmom dlhych zimnych a pdstnych dni bolo aj ovocie. Nechybalo
nikde a jeho zdsoby boli znacné, ved v jesennych mesiacoch zbierali slivky,
jablka, dule, v lese trhali $ipky, trnky, maliny a ¢ucoriedky, aj rézne liecivé byliny
a huby. Niektoré z nich susili, ale va¢sinou z nich varili lekvar.
Radost’ z toho mali najmd deti. Lebo spoloéne Cistili slivky, maliny a nemuseli ist’
skoro spat’. Pritom sa rozprdvala a spievalo.
Mikulas
Prvym zimnym sviatkom bol Mikulds.
Po dedine chodil Mikulds. Bol obleéeny ako biskup, v ruke mal zvonec a tym
oznamoval svoj prichod.
Det'om rozddval orechy, jablkd a tym zlym, ktoré nechceli poslichat’ a
nepomodlili sa, dal cesnak, Cierne uhlie alebo zemiak.
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Trindsteho decembra je Lucie. Ani tento sviatok neostal bez povsimnutia.
Dievcatd, zvdcsa dievky, sa zahalili do bielych postel'nych plachiet, do ruky vzali
kriZ a tak chodievali po dedine. Kam vosli, tam si pozreli, ¢i je kriZ na stene a vo
svdteni¢ke svdtend voda. VSetci domdci sa museli pomodlit’ Otcends. Lucii ddvali
muku, vajcia, mak, orechy a lekvar.

Z pozbieranych surovin potom upiekli koldCe, ktoré dievky zjedli spolu s
mlddencami. Ti sa mohli presvedCit’, &i st stce na vydaj!

V den Lucie Zeny odrezali vetvicky z broskyne a mandle a postavili ich do vody.
Do $tedrého dria museli rozkvitndt’, lebo s nimi sa chodilo vindovat’.

+ Tiez zasiali do pohdra Zito a jacmen, ktoré do Vianoc vykKlicili a
nardstli. Vtedy ich poloZili na y sviatoény stol alebo zobrali do
kostola k betlehemu.

V den Lucie sa celd noc
Mlddenci vystrdjali v ten
skdpym lud'om.
ho pod strechou na
Dievky zase o polnoci
ktorej strany sa ozve
td stranu sa vraj vydajd.
Po Lucii boli uz na prahu Vianoce.

Deri pred $tedrym vecerom sa zo sypky priniesla mika zo Zita, aby bola tepld a
cesto dobre kyslo na chlieb a kold¢e. V ten vecCer sa musela navarit’ aj huspenina.
Na druhy der, len ¢o zalalo svitat’ vstal gazda aj gazdind, lebo roboty a
povinnosti bolo az-az. Gazda iSiel vinSovat’ $t'astie po cely rok.

Gazdind nesmela z domu odist’. Musela napiect’ Cerstvého chleba, kold¢ov a
pripravit’ veceru.

Cez deni sa drzal post, ale vinsovnikom zato mohla naliat’ kalistek pdleného.

Ked' sa gazda vrdtil domov, vystrojil stromcek, borovicu alebo jedlicku, do
slavnostného richa. Ozdoby boli skromné: svieCky, slamené hviezdicky, pozlatené
orechy, klasky z ja¢meria, oplatky a jabfé ka. Potom stroméek zavesil na hradu do
rohu izby.

nespalo. Dedina bola na nohdch.
veler kisky, najmd bohatym s
Napriklad zobrali voz a zloZili
povale.

vychddzali von a poéuvali, z
brechot a Stekanie psa lebo v

Deti boli vzrusené a netrpezlivé, kedy uz pride dlho
ocakdvany Jezisko.

V dome sa nesmelo svietit’, kym nevysla prva hviezda.

Ked' sa tak stalo, gazda vonku zapdlil svie¢ku a drziac ju v
pravej ruke, vosiel dnu a zavinsoval .

Po vinSovacke gazdind poloZila na lopatku susend

kyticku a na to uhlie. S tym pokadila cely dom, dvor a

stajiiu, aby ich obisla choroba a nest'astie. Potom
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trojkrdl'ovou svdtenou vodou posvdtila dom a celé gazdovstvo.

Caro Stedrého veéera zdéraznilo aj to, Ze sa zidla celd rodina, na Eele so starymi
rodi¢mi.

Po obradoch vsetci zasadli k sldvhostne prestretému stolu a spolocne sa pomodlili
za zivych a mftvych. Po modlitbe otec rozkrojil jablko na tol'ko Casti, kol'ko I'udi
bolo okolo stola. Kazdy musel zjest’ svoj diel, aby bol zdravy.

Ochutnali sa aj orechy a oplatky a medom, aby vSetci drzali v dobrom i zlom a aby
mali pokojny a sladky Zivot.

Stedrovedernd velera bola skromnd a jednoduchd, bez akéhokol' vek vyprdzania.
Bola to paradajkovd, vinovd alebo rybacia polievka. Rybu mdvali len bohatsi
dedinéania.

Po polievke nasledovali perky s lekvdrom a pupdky s mliekom, posypané makom.
Viano&né otrusenky, kosti z ryby, upky jablk a orechov sa po ve&eri

pozbierali a odloZili. Ked' bola vel'kd hrmavica, vtedy ich gazdinky

alebo dievky zapdlili, aby odohnali od domu vsetko zlé.

Deti sotva vedeli vy¢kat' darceky. Neboli také hojné ako &
dnes.

Pre dievéatkd matky zo$ili bdbiky z handier a chlapcom (oL %
vykresali zrucnejsi otcovia voziky a koniky. Deti sa teSili aj

susenym pldnkam a slivkam.

Osvetlené domeky na juZnom Slovensku mali v ten vecer

osobity rdz. Ticho vecera len obéas prerusoval Stekot psov.

V rodinnej ndlade pod oknami zazneli piesne kolednikov .

Na polno¢nd svadtd omsu isli vSetci spolu. Vynimkou boli len malé deti a chori.

Na prvy a druhy vianoény den chodievali 'udia vinsovat’.

Na Stefana chodili po dedine aj pastieri - betlehemci v neviednom oble¢eni. Na
hlave mali baranicu, v rukdch plieskami ukutd palicu, ktorou bichali o zem. Ozyvali
sa aj zvonCeky, takto ddvali najavo, Ze idu.

Cengot a buchanie zneli ako pieseri pokoja a mieru. V domoch vyrozpradvali
narodenie JeZiska a jednotlivé a spoloéne zarecitovali aj riekanky.

Zimné radovdnky sa skoncili Silvestrom a vitanim Nového roka. V tomto obdobi
prebiehali zakdl'acky, sviatok celej rodiny.

Zacali sa planovat’ aj svadby a spolocné tance a olakdvat’ veselé fasiangy.

Zimné zvyky a tradicie naSich predkov sa liSili samozrejme, podla krajov a
charakterizovali vtedajsiu dobu

Pripravila: p. u¢. Adamkova zdroj: internet
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gealll siedmaioy

Sme doslova obkltuéeni vodou. Viac nez 70 % zemského povrchu zaberaju
moria a oceany. Navy3e 10 % pevniny - Uzemie velké asi ako Juzna
Amerika - pokryva voda vo forme ladu. Na Zemi vSak takmer nijaka nova
voda nevznikd; ta, ktord padd z oblohy v podobe dazda, padala uz
milionkrat v minulosti a spadne este nespocetne mnoho raz v buducnosti.
Voda je v nekone¢nom kolobehu: dazdova voda steka z pevniny do mori,
meni sa na vodnu paru, vytvara oblaky, no a napokon opat pada v podobe
dazda. Voda ma pre nasu planétu a jej obyvatelov nesmierny vyznam.
Potrebuju ju vsSetky rastliny a zivocichy; Zivot na Zemi sa rodil prave v
moriach. Rieky a moria tisicky rokov modeluju krajinu tym, Zze vymielaju
kanony a morské Utesy; ladovce zasa vyhlbuju udolia. Ludia potrebuju
vodu v domacnostiach, tovarfiach i pri polnohospodarskych pracach.

VSetky rastliny a Zivé bytosti vratane cloveka pozostavaju z prevaznej
Casti z vody a sU od nej Uplne zavislé. Voda tvori viac ako dve tretiny
ludského tela. Musime ju denne prijimat, aby sme nahradili jej ubytok
spdsobeny mocenim, potenim a dychanim. Nik nembéze prezit bez vody
viac ako Styri dni.

Kevin Bogdan
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Casto hovorime "voda - znamena Zivot". Voda pokryva takmer 71 % celého
zemského povrchu. Celkové mnozstvo vody na zemi vo vSetkych formach sa
odhaduje na 1500 miliénov km®. Len 2,6 % z celkového mnoZstva vody je voda
sladka. Z toho ide predovsetkym o vodu viazanu v I'adovcoch polarnych oblasti a hor.
Iba 0,27 % sladkej vody je vhodnej pre vyrobu pitnej vody!

VODA je zluéenina bohata na vsSetky zivé organizmy. Je zakladom biologického
vyvoja a je potrebna pre rozvoj vitadlnych funkcii kazdého Zivého tvora. U
dospelého jedinca voda predstavuje 60% hmotnosti tela (tj. 45 kg u osoby
vaziacej 75 kg) a jeho denna potreba, pri odpo€inku, vychadza na 30-40 mli/kg
hmotnosti tela. Je zname, Zze smad sa znasSa horSie nez hlad.

VODA je pramen zivota a ma vyznamny vplyv na zdravie organizmu. VODA je
zékladna zlozka vSetkych naSich buniek.

Pt - - m .-

Mario Polakovic
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Rozpravkova voda

Voda je zazracna vec

Carovny dar stvoreny pre tento svet. Je darom Zivota, uhasenim sméadu, palavy, ohfia. Tvori viac
ako 3 stvrtiny nasho tela, sme s fiou velmi tesne spojeny, sme z nej.

Zazracneé su aj fyzikalne viastnosti vody

Studend aj tepld sa drzi na povrchu. Najtazsia je, ked ma 4 stupne a to umoziuje vodnym
stvoreniam prezit v nej aj v zime. Doteraz neprebadané si vsak jej
zivotodarné, rozpravkové vlastnosti, jej schopnost ovplyvriovat Zivot a
rast Zivych organizmov. Zdanlivo (Cista, priezracnd voda dokaze
usmrtit a zelenkava alebo ilovo matna voda dokaze lieéit. A nie je
to len tym, ¢o obsahuje. Rovnaka voda, vystavena posobeniu réznych
zariadeni alebo ludi mbéze posobit Zivotodarne aj Zivot obmedzujico.
Napriklad voda rozpustajica sa z ladu a pred varom obsahuje menej
plynov a ma sice ovela lepSie rozpustné vlastnosti ale pre Zzivé
organizmy je nevyhovujluca. Z tohto dévodu sa kvalitné caJe nikdy eSS
nezalievaju vriacou vodou. A naopak s tohto dovodu sa ocistny ¢aj z praslicky vari dlho aby sa don
vyluhovalo, uvolnilo a v nom rozpustilo ¢o najviac podporujacich latok.

Ziva a mftva voda

Ludia uz velmi davno prisli na to, ze vlastnosti elektrolyticky upravenej vody sa daju vyuzivat na
liecenie. Voda sa elektolyzou rozdeli na kyslt a alkalickd. Kysla obsahuje
tazké idny a poOsobi proti Zivotu. Okrem iného obsahuje aj tzv. "tazkd("
vodu, ktord sa da pouzit pri ovplyvneni rakoviny. Nasi predkovia ju
nazyvali mitvou vodou. Pouzivali ju na oplachnutie zranenych miest,
pre jej zazracné vlastnosti ju pouzivame na dezinfekciu. Naopak
alkalicka, ziva voda, p6sobi neuveritelne, zazracne hojivo. Odkial’ sa to
dostalo do rozpravok, kto poznal v nasej davnej histérii tieto tajomstva
sa mozeme len dohadovat. Isté je, Ze nasi predkovia vedeli aj bez
pouzivania poditatov a modernych technoldgii vyuZivat zazraéné sily
vody a prirody tak, Zze im to mdzeme zavidiet. Mozno by sme mohli aj
my nieco urobit, aby sa to neopakovalo.

Zazracna voda

Vedeli a rovnako vedia priamo vodu ovplyvnit aj ludia a ostatné Zivé bytosti. Vela sa dnes hovori o
zazracénej vlastnosti vody pamatat si. Ludia sa ju naudili vyuzivat okrem iného v homeopatickej
liecbe. Dobry, dobroprajny ¢lovek, inak ovplyviiuje svoje okolie ako
namosureny, zloprajny, o tom asi netreba nikoho presvied&at. Preco by
teda voda v nas, tak ako i voda mimo nésho tela, ako vSetko okolo,
nereagovala na svet a vztahy okolo nas?

Vo filme, "¢o vlastne vieme" sU prekrasne fotografie retazcov vody
jedného japonského vedca. Porovnavaju beznu vodu z jazera s vodou
ovplyvnenou réznym spésobom. Jedna z nich je posvatena mnichom. Je
prekrasna, zazracna. Zelam si, aby sme mali vSetci na celej modrej
planéte dostatok tejto zazracnej tekutiny.

Marian Rigo
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Dazdove pralesy

®Dazdové pralesy ma zaujali najma svojou pestrostou

rastlinstva a zZivocisstva.

eDazdové pralesy maju dolezitu ulohu
pri udrziavani kyslikovej rovnovahy atmosféry. Napriek
tomu sa v dneSnej dobe nicia neuveritelne rychlym
tempom pre drevo, iné pre podu, ktora je vSak len

malokedy vhodna na polnohospodarske ucely a tak
jedinym vysledkom su navzdy znicené lesy. Cieflom tamojsej vlady su
siete dialnic a centra priemyselnej vyroby. Ro¢ne sa vytazi min. 4 500
000 ha pralesa.

eAj ked' tieto lesy pokryvaju len 6 % z celkového povrchu Zeme, su
domovom pre priblizne 70 % organizmov nasej planéty.

(R VAR eTropicky dazdovy prales je najproduktivnejsi a
L 4 najkomplexnejsi ekosystém na svete.

eDazdovymi sa nazyvaju preto, lebo v nich
kazdorocne spadne 4-8 m vlahy. Prsi tam kazdy den.
Prales je les, ktory ludia eSte nevyrubali alebo
nezmenili. Prostredie v nom je unikatne, neda sa umelo obnovit
alebo vytvorit, ak raz uz bolo znicené (neobnovitelny ekosystém).
eExistuju uz priblizne 60 miliénov rokov.
eOsidlenie: Tieto oblasti si prevazne riedko &
zaludnené. Clovek sa tu musel nautit Zit spolu s
dazdom, ktory neprinasa len vlahu, ale moze

sposobovat ¢asté povodne napr. v Indii, Bangladési a
inde.

Kevin Bogdan a Mario Polakovic
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Medved hnedy

Medved hnedy je velké, silne stavané zviera. Ma hustu srst najcastejsie farby hnedej, ktora méze
mat odtiene Cervenej, Ciernej Ci striebristej farby. Koncatiny maju zakoncené silnymi paztrmi.

e
N

Typickym Zivotnym prostredim medved’a su oblasti zmieSanych a ihlicnatych lesov strednych
a vyssich poloh. Jeden medved potrebuje pre svoj zivot izemie vel'ké niekol’ko desiatok km
Stvorcovych. Aj ked’ je medved’ po vicsiu Cast’ roka samotar, v tej istej oblasti sa obycajne
vyskytuje viac jedincov. Dospely samec meria az 2 metre a moze vazit' 200 - 300 (350) kg,
samice su asi o tretinu mensie.

Medved sa do brlohu na zimny spanok ukladd v novembri az decembri. Zimuje na
nepristupnych miestach, pod vyvratmi stromov, v skalnych puklinach a jaskyniach. Zo spanku
sa vSak obc¢as méze prebudit’.

V januari vrhne medvedica v brlohu 1 az 3, vynimocne 4 az 5 mlad’at. Tie potom zostavaju s
medvedicou 1,5 aZ 2,5 roka. Medvede vychadzaju z brlohu vo februari az aprili, v zavislosti
od dostatku potravy, pocasia a charakteru lokality. Péaria sa v maji az juli.

Hoci medved’ patri medzi Selmy, nie je dobrym lovcom. Postupne sa stal vSezravcom, pricom
80-90% jeho potravy tvori rastlinna zloZka. Na jar je to trava, byliny, ale aj uhynuté zvierata.
V lete aj na jesen je medvedia potrava pestrejSia. Obsahuje ¢ucoriedky, maliny a iné ovocie,
bukvice, zalude, mravcie a osie larvy. Niektoré jedince navstevuju vceliny, polia, skladky
odpadu ¢1 napadaju dobytok.

Na Slovensku je najviac medved’ov hnedych v lesoch v pohoriach Malej Fatry, Velkej Fatry,
Nizkych Tatier, Zapadnych a Vysokych Tatier a Polany. Ich pocet sa odhaduje na 700- 850
jedincov.

VI. trieda
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Nieco z viano¢nych kolied - tradi¢né aj moderné... ©
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Bivaj Diet’a krdsne
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Slavnosti bolo, uz hadam dost’
kazdy ma svoju pravdu pravd.
Certové kolo, vyliata zlost’
nik nie je zajko ani pdv.

Len v ddavnych bdjkach, vit'azi cest’
rozum a ldska nevinna.
Coraz viac pravdy, md tvrdd pdst’
bude to liecba povinna.

Refrén:
Kazdy den, budd vraj, Vianoce
ticho Sepkajd, I'udia po vonku.
UZ sa ndm pozlatko ligoce, ¢o vsak ukryva
iba kamienok ¢i sladkd salonku.

Suhvezdi pravo a modry koc,
¢o ndm len zriedka zastavi.
Ludi tak madlo na dzku lod’,

ktord ma modré zastavy.

3 x Refrén:
Kazdy den, budd vraj, Vianoce
ticho Sepkajd, I'udia po vonku.
UZ sa ndm pozlatko ligoce, ¢o vsak ukryva
iba kamienok ¢i sladkd salénku.
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Vedeli ste, Ze?

NajdlhSie zonglovanie s loptou trvalo 19 hodin a 30 minuat?

No6r Roald Amundsen bol veducim prvej expedicie, ktora sa dostala na Juzny pél a prvym
clovekom, ktory dosiahol oba pély?

‘

Cervena paprika obsahuje najviac vitaminu C zo v$etkych druhov zelenin. Zelena paprika
obsahuje o polovicu vitaminu C menej, ale aj napriek tomu je jeho vynikajdcim zdrojom?

i"h\u—.

Najhlbsia bana na svete je 4,2 kilometre hlboka?

[\

Nemecky skladatel’ Beethoven mal iba tri roky, ked’ hral verejne svoju prvua skladbu?
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-

Niektoré australske farmy su také rozl'ahlé, ze farmari pouzivaju na ich obhliadky
lietadla?

NajstarSim (a stale existujucim) mestom na svete je Jericho, nachadzajuce sa na
Blizkom Vychode pri Jordane a Izraeli, ned’aleko Mrtveho Mora. Mesto vzniklo 9000
rokov pred Kristom?

4
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NajrychlejsSia frekvencia srdca: srdce netopiera urobi pri najvysSom vykone az 800
uderov za minatu, v case zimného spanku je to len 16-krat za minatu?

Najvicsia socha kofa sa nachadza v Prahe. Zizkov monument, ako sa vola, je vysoky 9
metrov?

Najrychlejsie mavanie kridlami: komar 300-krat za sekundu; mucha a vcela 200-krat;
kolibrik 80-krat.. a napriklad motyl’ mlynarik kapustovy len 9-krat za sekundu.

zdroj: www.zoznam.sk Il.trieda
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Anjelik na oblaciku

Pomobcky:

tvrdy papier

noznice

noz

lepiaca paska (priesvitna izolepa)

Vytlacte si obrazok (najlepSie na tvrdy papier).

Vystrihnite anjelika s hviezdickami (Srafovana cast’ je nepotrebny
zvySok).

Ostrym modelarskym nozom, pripadne malymi Spicatymi manikdrovymi
noznickami vystrihnite prislusné otvory.

Anjelika prilepte lepiacou paskou na okno.
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Vianocna SoSovicova polievka

Potrebujeme:

e 500 g SoSovice
e 5 zemiakov

o 2 tégliky smotany na varenie -
e ocot podla chuti ——
e sol

o bobkovy list

e Cierne celé korenie
e 3 PL hladkej muky e
e cesnak — —

o Olej
Postup:

So3ovicu preberieme, oplachneme, zalejeme vodou a nechdme varit. Pridame zemiaky pokrajané na kocky,
bobkovy list a 4 celé struciky cesnaku. V smotane rozmieSame hladka muku, prilejeme do polievky, prihodime
korenie, osolime a povarime este 15 minut. Odstavime z ohiia a dochutime octom. ZamieSame a podavame.

Sedliacka kapustnica
Potrebujeme:

1 kg kyslej kapusty,

1 kg udenych klobas,
50 g suSenych hribov,
500 g brav€ového masa,
200 g zemiakov,

100 g udenej slaniny,
40 g hladkej muky,

20 g Cervenej papriky,
400 ml kyslej smotany,
sol’

Postup:

Do 5-litrového hrnca dame pokrajanu kyslu kapustu, klobasu, susené hriby, na kocky pokrajané bravéové méso,
pokrajané zemiaky, sol’, zalejeme vodou a varime. Uvarenu klobasu vyberieme a pokrajame na kolieska. Slaninu
pokrajame na kocky a oprazime, Skvarky vyberieme a spolu s klobasou dame do kapustnice. Do masti zo
slaniny dame muku a urobime zprazku. Hotova zaprazku zalejeme vodou, pridame Cervent papriku, dobre
premiesame a vlejeme do kapustnice. Nechame za staleho mieSania prevarit, ozdobime rozs'ahanou smotanou a
podavame s chlebom.
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Ruzové pusinky
Potrebujeme:

80 g vel'mi jemne namletych mandli

120 g praskoveho cukru

3 bielka

Stipka soli

1 lyZica krupicového cukru .
Stipka ruzovej potravinarskej farby —— \
3 lyzice jahodového dzemu S

Postup:

Ruru zohrejeme na 150 stupiiov. V miske premieSame praskovy cukor a mleté mandle. Bielka so Stipkou soli
vyslahame elektrickym sl'ahacom pri strednej rychlosti na penu. Potom zvysSime rychlost, prisypeme krupicovy
cukor a §lahame dotuha. Pragkovy cukor s mandlami a farbivom zapracujeme do snehu. Plech vyloZime
papierom na pecenie. Bielkovym cestom naplnime cukrarske vrecko. M6zeme pouzit’ i silnejsie igelitové vrecko.
Do vrecka vystrihneme otvor s priemerom asi 0,5 cm. Na plech vytlac¢ime kolieska s priemerom asi 3 cm. Medzi
kazdym nechame medzeru, aby sa pri peéeni nespojili. Nechame ich chvilu stat’ pri izbovej teplote. Pecieme 15
minut.

Vyberieme z rury a nechame vychladnit. Potom pusinky opatrne zoberieme z papiera tenkym ostrym noZzom a
spojime po dve trochou marmelady a uchovame v plechovej alebo v plastovej Skatuli v chlade.

Pavukova torta

Potrebujeme:

e tortovy korpus

e marhulova marmeldda
o kysla smotana

¢ vanilkovy cukor

o (okolada

e pavuk-sablona

Postup:

Korpus rozrezeme a natrieme marhulovou marmeladou. Na tG priddme krém z kyslej smotany a cukru, ktory sme si
pripravili vopred a nechali v chladni¢ke trosku stuhnut. Priklopime druhou ¢astou korpusu a potrieme aj po celom povrchu
aj bokoch. Tortu polejeme kvalitnou cokoladou tak, aby pokryla cely povrch. Ked cokolada zaschne, na povrch torty
nakreslime bielym smotanovym krémom pavucinu. Na kreslenie nam celkom postaci Cisté mikroténové vrecko, ktorému
opatrne odstrihneme maly kusok z rozka. Ozdobu - pavika nemusime samozrejme pouzivat Zivého. Celkom postadi atrapa z
hrackarstva. Ak namiesto pavuciny pouzijete iny dostatoéne strasidelny motiv, nebudeme vam to zazlievat...
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Betlehem trosku inak!
Ak budete mat’ chut, mézete si ho vyskusat’ vyrobit’ aj vy.
Budete potrebovat’:

- Oravskd slaninku

- Klobdsky, pdrky

- Sunku

- Kysld kapustu

- Alobal, spajdle

- ... a hlavne fantdziu a trpezlivost’

Fantdzii sa medze nekladu, takZe vela stastia pri jeho vyrobe!

(... 1 ked' prizndvame, Ze to veru nie je najzdravsia pochit’ka ©)
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