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Priprava nadich Zinkov na hydijes novolanie

Napriek tomu, Ze Vianoce klopi na dvere a naSi Ziaci sa venuju priprave vianocnych
daréekov, nezabtdaju ani na svoju budicnost . Zuéastnili sa viacerych podujati zameranych na
profesiondlnu pripravu ziakov zakladnych skol.

16.11.2011 navstivili vystavu JUVYR 2011. Je celoslovenska Skolska prezentacna vystava
vyrobkov a sluZieb Ziakov strednych 3kdl a odbornych uéilist spojend s ukazkami zruénosti v
tradi¢nych remeslach a s predajom vyrobkov Ziakov strednych $kol. Ziaci mali moznost prezriet si
kreativne prezentacie vystavujlcich skél a oboznamit sa s ukazkami niektorych remesiel a zaZit
tvorivu atmosféru vystavy.

24.11.2011 nasi ziaci navstivili Odborné uciliste Dubravska cesta 1, ktoré pripravilo Den
otvorenych dveri. Ziaci sa oboznamili s uéebnymi odbormi, v ktorych sa mézu pripravit na vykon
povolania, so skolskymi priestormi, s odbornymi dielnami, s arealom skoly.

25.11.2011 Spojena skola Svabinského 7 priamo v nasej $kole prostrednictvom kratkej
prezentdcie ainformacnych tabul' prezentovala ucebné odbory vhodné pre nasich Ziakov.
V naslednej besede s pohostenim , ktoré pripravili Studenti a pracovnici spojenej skoly, sa Ziaci
dozvedeli podrobné informacie o studiu na odbornom ucilisti.

9.12.2011 pracovni¢ky Odborného uéilista Dubravska cesta 1 priSli prezentovat do nasej
skoly uéebny odbor opatrovatelska starostlivost v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach
socialnej starostlivosti.

Vsetky tieto podujatia ponukli Ziakom priestor zorientovat sa a usmernit ich pri volbe

buduceho studia.
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Lajkovan 5 pa

ZaciatRom novembra osldvil svoje narodeniny aj nds najstarsi a myslim,
Ze aj jeden z najlepsich Ziakov nasej SRoly Lajko NovdR,

LajRo oslavoval uz svoje osemndste narodeniny!
Pri tejto prilezitosti sme si spolocne wyrobili narodeminovi tortu

a v Rruhu svojich Ramardtov z SKD ho popoludni cakalo este mnoZstvo
dalsich preRyapeni, Rtoré si pre neho deti pripravili.

Lajkovi v mene redakcnej rady a celej nasej Skoly prajem hlavne pevné
zdravie, vela Skolskych iuspechov , vela Stastia pri vybere vhodného
ucebného odboru, ale tiez vela, vela radosti do dalSich rokov!

triedna ucitelka
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KAKAO = ENERGIA Z ROVYNIKOVYCH PRALESOVY

COKOLADA ma mnoho privlastkov a pravom sa kruti okolo nej
pozornost od Cias jej objavenia. Milujua ju mali i velki. A zasliZene. Viete si
vObec predstavit Zivot bez cokolady?

Niekedy malé veci dokazu spdosobit velku radost. Staci napriklad sadni
k stolu, kde rozvoniavaju vSakovaké d cat si dusok po du

prvého cokoladove\o napOJa po?z vah ako nahradu rozne druhy korenia
napriklad chilli, vamlk-a alebo kImceky VEUrope bol tento dovezeny horuci

I Neskd kol
napoj velmi ob ubenyta drgpyﬁ eskor sa do cokolady pndavalo ml'ib-

s cukrom a tak sa zrodfl’a prva mliecna ¢okolada. s Sy —
Tabulkovarcokeladawzaikla zacCiatkom 19. storocia vd!ka«llﬁt*‘.zzm

oddelovanie kakaového masla de kakaa. Pozname mnoho druhov cokolad
roznych chuti s naplnami a tvaroch od vymyslu sveta: napriklad nesladena
¢okoldda, tmava ¢okoldda, mlieéna cokolada, biela ¢okolada, ladova cokolada.

Nie nadarmo je cokolada oblubenym daréekom zalibenych .Obsahuje
totiz latku, ktora uvolfiuje endorfiny. Preto je dobrym liekom na osamelost.
Denna konzumacia malého mnozstva horkej cokolady moze dokazatelne
pomact znizit hodnoty stresovych hormdénov v organizme. Vedeli ste, Ze
cokolada okrem toho, Ze je ,,ukl'udﬁova'.lwokézéné liecivéiginky? Horka
cokolada napriklad znizuje krvny tlak .Kakao tiez obsahuje antioxidaéné latky,
ktoré eliminuju riziko srde¢nych ochoreni. Malé davky tejto pochutky
podavanej pravidelne podla odbornikov m6zu vyrazne skvalitnit Zivot aj vo
vy$som veku. Cokolada je bohatd na hor¢ik, draslik, fosfor, vitaminy, proteiny,
vapnik a bielkoviny. Tak prijemné maskrtenie a vylepsi si naladu !

Vasi ziaci
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http://www.google.sk/imgres?q=aids&start=349&hl=sk&sa=X&rlz=1R2ADSA_skSK435&biw=1152&bih=560&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=9knuywcQ0RXPhM:&imgrefurl=http://mystuffspace.com/graphics/graphic/aids-ribbon&docid=kUXGoujvZKfarM&imgurl=http://mystuffspace.com/graphic/prevent-aids-ribbon.gif&w=234&h=350&ei=LPPMTo2tDsja4QSk4bGNDw&zoom=1&chk=sbg&iact=rc&dur=172&sig=117632258810421453600&page=33&tbnh=156&tbnw=101&ndsp=11&ved=1t:429,r:10,s:349&tx=39&ty=94
http://www.google.sk/imgres?q=aids&start=242&hl=sk&sa=X&rlz=1R2ADSA_skSK435&biw=1152&bih=560&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=aD_jT3t-89sC1M:&imgrefurl=http://frankpaulgambino.com/2011/09/04/aids-could-spread-wildly-in-new-economic-climate/&docid=1wF4vGQsW-uReM&imgurl=http://frankpaulgambino59.files.wordpress.com/2011/09/aids-symbol.jpg&w=320&h=240&ei=LPPMTo2tDsja4QSk4bGNDw&zoom=1&chk=sbg
http://www.google.sk/imgres?q=aids&hl=sk&sa=X&rlz=1R2ADSA_skSK435&biw=1152&bih=560&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=MnwFuecaYCax-M:&imgrefurl=http://diva.aktuality.sk/clanok/24192/zabijak-menom-aids-dycha-na-krk-kazdemu/&docid=kAc0Mc5n-TaSZM&imgurl=http://img.diva.sk/stories/Zdravie/aids_2.jpg&w=500&h=500&ei=SPfMTo6uNqH64QSXg-wl&zoom=1&iact=rc&dur=174&sig=117632258810421453600&page=7&tbnh=153&tbnw=168&start=66&ndsp=10&ved=1t:429,r:6,s:66&tx=71&ty=70
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http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Ryby2062
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Vysokohorske-zivocichy
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Datel
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http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Trpaslicia-vrba
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Morske-korytnacky
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Zaby2057
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Tavy2058
http://rexik.zoznam.sk/zaujimavosti/detail/Muchy2054
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http://www.google.sk/imgres?q=n%C3%A1pady&hl=sk&biw=1440&bih=731&gbv=2&tbm=isch&tbnid=yoR-MxInbfXKZM:&imgrefurl=http://atelieralice.svet-stranek.cz/forum/&docid=swikfQUkRCdXdM&w=400&h=300&ei=yoeVToW_GMz2sgb05vDwBQ&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=n%C3%A1pady&hl=sk&biw=1440&bih=731&gbv=2&tbm=isch&tbnid=acqvnZaTe84qCM:&imgrefurl=http://www.domaci-napady.cz/category/napady-na-velikonoce/&docid=3CoUrvFdMNEICM&w=633&h=427&ei=yoeVToW_GMz2sgb05vDwBQ&zoom=1&iact=rc&dur=9&page=5&tbnh=162&tbnw=227&start=100&ndsp=21&ved=1t:429,r:0,s:100&tx=109&ty=109
http://www.google.sk/imgres?q=n%C3%A1pady&hl=sk&biw=1440&bih=731&gbv=2&tbm=isch&tbnid=jgKBNkRv9H--JM:&imgrefurl=http://www.floristikaweb.cz/archiv-novinek/Svatebni-napady-z-Brna__s216x30655.html&docid=DaS-ecyD6xyVQM&w=750&h=500&ei=yoeVToW_GMz2sgb05vDwBQ&zoom=1&iact=rc&dur=6&page=7&tbnh=160&tbnw=208&start=141&ndsp=20&ved=1t:429,r:9,s:141&tx=113&ty=60
http://www.google.sk/imgres?q=n%C3%A1pady&hl=sk&biw=1440&bih=731&gbv=2&tbm=isch&tbnid=X3q5SzOPDwbbuM:&imgrefurl=http://www.rodinka.sk/hand-made/hand-made/napady-z-prirodnych-materialov/&docid=ID4kBFHrumruuM&w=332&h=400&ei=yoeVToW_GMz2sgb05vDwBQ&zoom=1












http://www.google.sk/imgres?q=ovocie+a+torty&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=kfeP_n6Cs0XSzM:&imgrefurl=http://www.tortyodmamy.sk/obrazky-k-reklamnym-clankom/ovocie&docid=x7hTsOMjZccT7M&itg=1&w=253&h=191&ei=zIOVTuiGBM6VOuqqhboH&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=ovocie+a+zelenina&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=8A1PBpnRBS4i9M:&imgrefurl=http://www.martankovia.sk/article.asp?aid=vyrezavanie-z-ovocia-a-zeleniny&docid=6Uuh4wJtVA4fyM&w=150&h=150&ei=p4SVTrrLE8uXOqqijMEH&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=strave+jedlo&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=bp4HmZkyS5G6pM:&imgrefurl=http://fit.server.sk/vyziva/potraviny-ktore-nam-pomozu-zit-dlhsie-a-kvalitnejs/&docid=cb4cnz97A8NQmM&w=300&h=225&ei=ToWVTob7AcKAOs39qa0H&zoom=1
http://www.google.sk/imgres?q=strave+jedlo&hl=sk&gbv=2&biw=1440&bih=731&tbm=isch&tbnid=l0aQfsrxWWqVoM:&imgrefurl=http://www.strava.sk/showdoc.do?docid=6358&docid=BOZOc7a17toT-M&w=200&h=217&ei=ToWVTob7AcKAOs39qa0H&zoom=1&iact=rc&dur=395&page=4&tbnh=157&tbnw=148&start=66&ndsp=18&ved=1t:429,r:10,s:66&tx=41&ty=89










400 g polohrubej

ody
120 g medu

e -a.ebok« -
/

160 g praskového cukru {n
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2 vajcia
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uié ne tv
a potierame Zitkom. Peueme pri 180 stupnoch asi 10

Cukrova poleva: 200 g praskového cukru, 1 bielok
ig nuty oncek
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