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VIOV lld UVOUis

Jarné cislo nasho casopisu by sme chceli uviest kratuckou basnickou, lebo
z teplého jarného slniecka sa urcite vsetci po ,,dllllhociznej zimmme* tesite
spolu s nami ©

Jar

NajradsSej mam na jari,

ked’ rozkvitna papavy.

Zelena je travicka (
a ti papa kravicka. \

Zasadila som si zrnko, r. (
vyrastie mi z toho*‘ sinko*‘. \3; \ P
SInko ako slneénica, 4 {1 L

opali nam vSetkym lica. R )

Ema Priecinskd

... takZe vel’a slnieCka pri ¢itani naSho ¢asopisu!!!
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CHUTNE OMELETKY

Aj ked patrime na na8ej Skole k malym ziakom, nasa chut do jedla je naozaj velka. Radi sa
stretneme v kuchynke a vzdy si pripravime nie€o dobré pod zub.

Vo Stvrtok sme sa uz nemohli dockat’ druhej hodiny, aby sme sa zahrali na kucharov. Ako
naozajstni kuchari sme aj vyzerali, mali sme aj zastery. Adrian, ako vzdy, bol hlavny kuchér,
vie perfektne nakrdjat cibulu. Majkovi iSla robota od ruky. Natieral chlebiky hor€icou, bolo ich
treba nachystat ozaj vela. Pani ugitelka Mirka varila ¢aj. Aron s Jozkom boli na vsetko velmi
zvedavi, museli sme na nich davat velky pozor, pani asistentka Nadka z nich nesmela ani na
chvilu spustit oc¢i. Pani ucitelka Katka robila omeletky, hotové chlebiky s hor€icou, cibulou,
omeletkami a keCupom boli na svete. Mala Katka robila ochutnavaca, chlebik jej na tanieri
stale rastol, ale omeletky mizli jedna radost.

Bolo to vyborné, kazdy jedol kofko vladal.

Ak by ste aj vy dostali chut zamaskrtit’ si, tu je nas recept: chlieb, hor€ica, cibula, vajcia, sof,
olej. A ak chcete vediet viac, opytajte sa ziakov z I.C alebo Ziakov z 3. ro¢nika.
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Pod'te s nami do Slovenskej narodnej galérie

Dria 9. marca nasi piataci a Siestaci navstivili Slovensku
narodnu galériu. Vramci cyklu Dejiny slovenskeho
vytvarného umenia nam lektorka prezentovala vystavu
s nazvom Renesancia. Predmetom vystavy boli diela
vytvorené na nasom uzemi v rozmedzi od konca 15. do
17. storoCia. ISlo najma o vystavu socharstva, grafiky,
tabulového maliarstva ale aj tlae nabozenskych knih.
Zaujali nas najma zlatnicke predmety knhazov, portréty
a epitafy aristokracie i mestiactva.
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Po prehliadke sa nasi ziaci venovali praci v tvorive]
dielni. Pod vedenim lektorky bolo ich uUlohou vytvorit
okno s prvkami vyzdoby, ornamentov, ktoré pouzivali
umelci vo svojich renesanénych dielach. Po opatrnych
zaCiatkoch sa im nakoniec podarili vyrobit pomocou
papiera, noznic a farbiciek velmi pekné prace. Na zaver
sa mohli zo svojho okna pozerat’ na vystavené exponaty.

V. a VI. trieda
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Nase dielne”!

... sme si na nasej Skole zorganizovali diia 24. marca 2010 a niesli sa v duchu

prichadzajucich Velkonocnych sviatkov...
UzZ sa blizi, uz sa blizi Velkono¢ny pondelok,
uz sa vajcia obliekaju do farebnych kosielok.
Ej, kratte sa, kolovratky, ej, krutte sa, praslice!
UzZ sa vajcia obliekaju by z nich boli kraslice.

K novej jari vela sily, aby ste v zdravi dlho Zili.

Na Velkd noc vela vody, spokojnosti a pohody.

L‘

Tl
.

... myslime, Ze nase vyrobky sa urcite vyrovnaju vyrobkom profesiondlov, ved’
posudte podla nasledujicich obrazkov ©
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3 april - Medzinarodny den Ro’mo',

Medzinarodny den Romov pripada na 8. april. Tento den si RoOmovia
pripominaji ako svoj pamitny den na poéest prvého celosvetového
stretnutia ROmov. Na svojom I. kongrese sa zisli ROmovia zo 14 krajin v
drioch 8. - 12. aprila 1971 v Orpingtone pri Londyne. U&astnici stretnutia
zalozili prvi medzinarodnlG romsku organizaciu - Internacional Rromani
Union (IRU) - Medzinarodni romsku Gniu - Maskarthemutni rromani
khetaniben. Odmietli oznacenie cigan (Zigeuner, Gitanos, Gypsies) ako
nie romske, ktorym ich oznacuji ne-Réomovia. Poziadali medzinarodné
organizacie o respektovanie svojho vlastného (etnického) mena R6om /
Romovia. Prihlasili sa ku krajine svojho povodu k Indii a prijali romsku
viajku a hymnu.

Romska vlajka pozostdva z dvoch
pruhov  spodny (zeleny) symbolizuje
prirodu a spatost RoOmov s riou, horny
(modry) pruh oblohu. Uprostred je
cervené vozové koleso so 16 hrotmi. Aj
na indickej vlajke sa nachadza cervené
koleso.

Medzinarodnou romskou hymnou sa stala piesen GELEM, GELEM /
ZELEM, ZELEM... (I8li sme, i8li...) Jej hudobny podklad tvori znédma rémska
ludova piesen, hymnické slova napisal juhoslovansky Rom Jarko Jovanovic.

Okrem medzinarodnej hymny pokladaji R6movia na Slovensku za svoju
hymnu aj piesert Chajori romanii, (Dievcatko rémske), ktord vznikla pocas 2.
svetovej vojny v koncentracnom tabore v Oswiencime Birkenau.

Za medzinarodny sviatok uznali 8. april Ucastnici IV. kongresu Internacional
Rromani Union (IRU) vo VarSave v roku 1990. Vacsiu pozornost upriamil na
Medzinarodny denn Romov v roku 2000 papez Jan Pavol II., ktory vyzval
veriacich, aby RdGmom prejavovali vacsiu Uctu. V Slapajach papeza kracal v roku
2000 Svédsky arcibiskup K. G. Hammer, ktory 16. juna na omsi v Goteborgu
poziadal Rdmov Zijucich vo Svédsku o odpustenie za chyby, ktorych sa vodi nim
dopustila $védska cirkev. Nenavist vo¢i ROmom ma uz také dlhé trvanie, Ze sme
sa na nej zucastnili mnohi. Za chyby, ktoré sme spachali a v ojedinelych
pripadoch robime este aj dnes, sa ospravedliujeme a prosime o odpustenie,
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povedal pred stovkami ROmov. Historiu nendvisti k Rdbmom datujeme uz od 15
storoCia. Uz vtedy majorita pokladala Rdmov za zly narod a cirkev vyzyvala ludi,
aby sa s nimi nestykali, dodal.

Romovia sa aj bez vlastného Gzemia pokladaji za jeden z eurdpskych
narodov.

Medzinadrodny derfi Romov je ,jedine¢nou prilezitostou na vyzdvihnutie
prispevku ROmov ku kultirnej pestrosti a ocenenia tych obcanov
hlasiacich sa k tejto etnickej skupine, ktori svojimi aktivitami obohacuju
nasu spolo¢nost.*"Na Slovensku si tento den kazdoro¢ne pripominaju
mnohé mimovladne organizacie, najma romske, ktoré pripravuju kultirne,
vzdeladvacie a Sportové podujatia. Tento rok aj Slovenska televizia
pripravila viacero titulov, ktoré tematicky suviseli s Medzindrodnym dnom
Rémov a v tento den ich odvysielala.

Na nasej Skole sme si pripomenuli tento den na spolo¢nom stretnuti, kde
sme sledovali zaznam z medzinarodného rémskeho hudobného festivalu
v TrebiSove, aby sme poukazali na jednotlivcov z radov Romov, ktori sa
prostrednictvom hudby snazia podat umeleckd, ale aj ludskd vypoved’
o tejto mensine a obohatit tak nasu kultiru. Stretnutie sme zavrsili
kratkou besedou o histérii a zivote Romov.

Uspesni hudobnici z radov Rémov s vzorom aj pre mnohych Ziakov nasej
Skoly, ktori si hudobne nadani a realizuju sa na nasich Skolskych akciach.

00
B\

B\
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Medzinarodny denzieh

Medzindrodny deri Zien ustanovila II. medzindrodnd Ronferencia Zien v roku 1910 v
Kodani, Rtorej sa zicastnilo 100 delegdtok zo 17 Rrajin. Konferencia urcila, aby sa 8.
marec kaZdorocne oslavoval ako deti boja Zien za socidlne a politické zrovnoprdvnenie, za
medzindrodnii solidaritu, proti militarizmu a vojne. Ddtum zvolila na pocest prvého
organizovaného vystiipenia Zien z Rrajcirskych a textilnych dielni v New Yorku 8. marca
1857 proti Rrutému vyRoristovaniu a diskrimindcii.

Prvy sviatoR, MDZ v CSR. sa Ronal v roku 1921 a o rok, neskér nadobudol uz masovy
charakter. Pocas druhej svetovej vojny bol MDZ zruseny, posledny sa Ronal v roku 1938.
®o roku 1945 bol MDZ znovu obnoveny.

Zeny vndSajii do Zivota spolocnosti hodnoty ako mier, Rultiiru, Rrdsu a eleganciu. Rovnako
treba hovorit o pozitivnom prinose Zien v rozlicnych sférach hospoddrskeho, verejného,
Kultiirneho aj politického Zivota. Zeny zdroveri ochratiujii rodinu, si milujiice matky a

manZelky, su plné pokory a [udského dobra.

Zena je slovo, Ktoré skryva v sebe
CaroRrdsu, duchaplnost i zmyselnost.

Bez Vs by bol svet pusty ako lika
bez Ryetov, ako nocnd obloha bez hviezd ¢i ako srdce bez ldsKy.
Ste jednou z tych, Rtoré naplriajii slovo Zena Rrdsnym pévabom.
Prajem Vam peRny Medzindrodny deti Zien a Zivot plny
uprimnej ldsky a zasliZenej iicty.

Ferko Simoncic
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18. februar 2010 Popolcova streda "skareda streda"

7. marec 2010 Smrtna alebo aj Cierna nedela

14. marec 2010 Stvrta postna nedela

21. marec 2010 Piata péstna nedela

28. marec 2010 Kvetna nedela

1. april 2010 Zeleny Stvrtok - den sviatosti kinazstva, eucharistie a lasky
2. april 2010 Velky piatok

3. april 2010 Biela sobota

4. april 2010 Velkono¢éna nedela

5. april 2010 Velkonoény pondelok

Popolcom alebo
Popolcovou stredou sa zacina péstne obdobie. O tomto dni, ktory sa v
mnohych luteranskych cirkvach a v Rim. katolickej cirkvi slavi zvlastnou
liturgiou - znaCenim popolového kriza na Cela veriacich, sa mézete
dozvediet' viac v tomto kratkom prispevku.

Uz velmi skoro v dejinach cirkvi sa pociatok verejného pokania pre
tych, ktory sa previnili tazkym hriechom, stanovil na zaciatok pdstneho
obdobia, na pondelok po prvej péstnej nedeli, neskdr vSak na Popolcovu
stredu. Kajucnici sa obliekali do kajuceho richa a posypavali sa
popolom. (Mt 11,21) Potom nasledoval obrad vyobcovania z cirkvi. Zatial
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¢o sa institucia verejného pokania koncom prveho tisicroCia vytracala,
obrad sypania popola sa zachoval vdaka tomu, Ze sa tykal vSetkych
veriacich. V roku 1091 odporucil totiz papez Urban Il. tento obycaj
vSetkym cirkvam. Pritom sa klerikom a laikom muzského pohlavia sypal
popol na hlavu a zenam sa robil na Cele kriz. Zvlastna modlitba pre
pozehnanie popola sa vyskytuje az v 11. storoCi. Doklad o tom, Zze na
ziskanie popola sa palia palmové ratolesti Kvetnej nedele
predchadzajuceho roka, pochadza z 12. storocia.

‘*t o S
FRal

bl ) S T e P i

Preco Zeleny Stvrtok?

Ludovy nazov pre den Zeleny Stvrtok bol prevzaty z germanskeho
bohosluzobného nazvoslovia, zo slova ,greinen“ - nariekat. V starej
Cirkvi sa totiz v tento defi konalo zmierenie kajucnikov. Biskup ich
rozhresil a prijal do spoloCenstva veriacich. Bol to den vzruseného,
[Gtostivého, ale i radostného placu, ked sa verejni hrieSnici po dlhSom
pokani mohli zuc€astnit na sviatostiach Cirkvi. Verejni hriesSnici sa
podobali suchym ratolestiam, ktoré sa dnes pokanim a rozhreSenim
zazelenali na strome Cirkvi. Na niektorych miestach sa v tento den
pouzivalo rucho zelenej farby a aj zvyk pozivat v tento den vela zeleniny
podporoval nazov tohto dna.
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Missa chrismatis

Na Zeleny stvrtok sa pre krestanov zacina velkonoéné trojdnie Zeleny
Stvrtok, Velky piatok a Biela sobota, obdobie utrpenia, smrti a
zmftvychvstania Jezisa Krista. Na Zeleny stvrtok predpoludnim biskupi
na pamiatku ustanovenia sviatosti kfazstva slizia svatt omsSu so
vSetkymi khazmi svojej diecézy. Pri tejto omSi nazyvanej Missa
chrismatis - Omsa svatenia olejov, biskup svati tri druhy oleja: krizmu,
olej katechumenov a olej chorych. Tato om$a ma byt prejavom jednoty
khazov s biskupom.

Pamiatka Panovej vecere

VeCerna omsSa sa slavi na pamiatku Panovej vecere. V liturgii
Zeleného Stvrtka uz zaCiname akoby slavenie Velkého piatku.
Schadzame sa na oslavenie pamiatky Poslednej vecere, pri ktorej Jezis
Kristus prv nez seba samého vydal na smrt, zveril svojej Cirkvi novu a
vecnu obetu ako hostinu svojej lasky.

V slaveni vecCere je zjavné, €o znamena JeziSovo utrpenie, smrt a
zmftvychvstanie pre neho sameého i pre nas. Jezis dava svojim uc¢enikom
chlieb a vino a hovori: Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas... Toto
je moja krv, ktora sa vylieva za vas i za vSetkych na odpustenie hriechov.
Ohlasuje svoju smrt’ a vysvetfuje jej zmysel: za vas a za vSetkych.

Na pozadi starozakonnych zmldv, ktoré boli predobrazmi, ustanovuje
novl zmluvu. Jeho krv vyliata za nas je krvou novej a vecnej zmluvy.
Kazda svata omsSa je preto skutonym spritomnenim Kristovej
vykupitelskej smrti. Jezi§ nam zo svojho obetného stola podava najvacési
dar - svoje telo a krv - ako pramen nového Zivota. Ked oslavujeme
ustanovenie Oltarnej sviatosti, nasa radost je taka velka, ze na chvilu
zabudame na smutok, ktory previada v tychto drioch a spievame
slavnostné Gloéria za zvuku organa a za mohutného hlaholu zvonov.
Radost z nesmierneho Panovho daru vzapati vystrieda hlboky smutok z
Judasovej zrady i smutok z nasich vlastnych hriechov, krivd a zrad, za
ktoré Jezi§ podstipi smrt na krizi. Preto umikne jasavy hlas zvonov i
zvoncov, utichne vzneSeny zvuk organa a az do Velkonocnej vigilie ich
nahradia tupé drevené udery klepacov.
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O liturgickom slaveni tohto sviatku |
rozprava prodekan Teologickej |

fakulty v Kosiciach Mons. Gabriel { . LT .
Ragan: ,Velky piatok je dnom Velkonocneho trOJdnla Je nazyvany
aliturgickym, takisto ako Biela sobota, pretoze v tieto dni sa neslavi
eucharistia. Samotna liturgia sa v8ak v tento den kona. Je to zname uz z
cestopisu putnicky Etérie zo 4. storocia, v ktorom sa hovori o tom, Ze sa
o 12-tej hodine na Velky piatok v Jeruzaleme v chrame BoZieho hrobu,
inak nazyvanom aj chramom Vzkriesenia, stretavali veriaci, aby tam od
dvanastej do tretej hodiny pocuvali svaté pismo, evanjelium o
udalostiach JeziSovho utrpenia a smrti. Na tomto mieste si pripomenuli aj
iné skuto€nosti. Tento spbésob sa preniesol aj do slavenia v celej Eurdpe,
a teda aj do slavenia v latinskej Cirkvi. Mame tak liturgiu, ktord sa ma ¢o
najviac priblizit k tretej hodine odpoludnia, no méze byt aj neskorsie.
Pocas nej si bohosluzbou slova pripominame udalosti Panovho utrpenia,
jeho smirti, priCom sa tato bohosluzba slova konci jednou z najstarSich
foriem modlitby veriacich, ktord vedie knaz. Druhou c¢astou tohto
liturgického slavenia je poklona Kréta, tretou je podavanie svatého
prijimania. U nas k tomu pristupuje aj Stvrta Cast, vystavenie Sviatosti
Oltarnej v Bozom hrobe. Tento spbsob liturgie sa v tento den, aj ked je
bez slavenia svatej omse, nevyhyba celému Velkono¢nému tajomstvu,
pretoze zvlast svaté prijimanie je pripomienkou aj prezivanim
skuto€nosti, ze zmitvychvstaly Kristus je stadle medzi nami. Ani tento den
nie je bez toho, aby sme si uvedomili, ze Velkono¢né tajomstvo je
nedelitelné. Je tu utrpenie a smrt Pana, ale aj jeho zmftvychvstanie,
ktoré si pripominame, spritomriujeme. Ono je historickou skutoc¢nostou,
ktorl znova prezivame.” K zvyku ustanovenia BozZieho hrobu v kostoloch
Mons. Ragan dodava: ,Tento zvyk v kostoloch je velmi stary, aj ked nie
je na vSetkych miestach v Cirkvi. Napriklad z Chorvatska je znamy uz z
8. storoCia. Mali tam straZzenie Bozieho hrobu. Bola tzv. 40 hodinova
straz, poCas ktorej sa veriaci striedali pri mieste, ktoré sa nazyvalo
Bozim hrobom. V neskorSom stredoveku, az v novoveku sa tento sposob
zvlast v strednej Eurdpe spojil s tym, Ze sa od 15. storoCia v Bozom

Nevadza - april - 2010 Strana 16



NEVADZ &

hrobe umiesthovala eucharistia najprv v korporale a od 16. storocia bola
vystavena v monstrancii. Tento spdsob Ucty eucharistie v Bozom hrobe
vyhovoval ludovej zboznosti a dodnes je oblubenym, aj ked to liturgicky
nie je najvyhodnejsSie spojenie, ktoré sa naznacuje tym, ze monstrancia v
Bozom hrobe je zakryta priesvitnym zavojom, ¢o je znakom toho, Ze
Kristus je v hrobe.®

Obrady Bielej soboty sa konaju po zapade slnka v ramci tzv.
Velkono¢nej vigilie (bdenia). Podfa pradavnej tradicie je tato noc
\ { ’_ ’ oCakavanim Pana, noc bdenia, zasvatena
: Panovi (Ex 12, 42). Preto podla Kristovho
X 4 napomenutia (Lk 12, 35n) veriaci s
horiacimi sviecami v rukach sa maju

- 2 z PN z
7 podobat ludom oc€akavajucim navrat
svojho Pana. Ked pride a najde ich bedlit,

da im miesto pri svojom stole.

Po drame Velkého piatku je Biela sobota urcitym kontrastom. Cely
tento den je poznaceny tichom, ktoré je plné ocakavania a vrcholi takym
radostnym spésobom, Zze ho mozno porovnat len s atmosférou Vianoc.
Necudo, ved to, ¢o sa na Vianoce zacina, dosahuje vrchol na Velku noc.

Clovek, ktory sa padom do hriechu oddelil od Boha a ocitol sa v tme,
potrebuje na navrat k Bohu Specialne svetlo. Je nim sam Boh, ktory
vychadza Cloveku v ustrety, aby ho o istil, posvatil a osvecoval mu
spravnu cestu. Toto vyjadruje prva cast obradov. Jej zaviSenim je
osobitny oslavny a dakovny spev Cloveka, ktory jasa nad velkostou
Bozej dobroty.

Druhd cast' - liturgia slova - nam umoznuje vefmi konkrétne si
pripomenut, s akou laskou sa Boh stara o ¢loveka pocas celych dejin
spasy. Medzi jednotlivymi Citaniami zaznieva spev zalmov ako refrén
vdaky a radosti na pocuté BoZie slovo. Dominuje v8ak Gloria, v speve
ktorej citit jasnu istotu a radost z vykupenia. Jeho neodvolatelnu
platnost’ podciarkuje triumfalny hlahol zvonov. Slavnostné Aleluja - vyzva
Chvalme Boha! - a evanjelium ako zvest o Kristovom zmftvychvstani
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nas pozyvaju na radostné a trvalé prezivanie spasonosnej pritomnosti
zivého Boha v naSom Zivote. To je v8ak mozné len v Uzkom spojeni s
Kristom, ktoré dosahujeme sviatostou krstu.

Tretia Cast obradov nas preto upriamuje na tento zakladny a prvy
zdroj duchovného zivota, ktorého velavravny predobraz vidime uz v
Starom zékone. V knihe Exodus (kap. 14) sa vody Cerveného mora, v
ktorych lzraeliti tusili istu smrt, stali pre nich zachranou a zaciatkom
novej etapy Zzivota. Podobne ponorenie krstenca do vody symbolicky
naznacuje jeho smrt a jeho vynorenie, novy zivot. Sv. apostol Pavol to
potvrdzuje: VSetci, o sme pokrsteni v Kristovi JeziSovi, v jeho smrt sme
pokrsteni. Krstom sme teda s nim pochovani v smrt, aby sme tak, ako
bol Kristus vzkrieseny z mftvych... aj my zili novym zivotom (Rim 6, 3 -
4). Kristus totiZ vo svojom utrpeni smrt nielen tusil, ale ju aj skuto¢ne
podstupil. No na treti den vstava k takému Zivotu, ktory je definitivhou
etapou nielen pre neho, ale aj pre vSetkych fudi: Kristus vzkrieseny z
mftvych uz neumiera, smrt nad nim uz nepanuje (Rim 6, 9). A vSetci, €o
sa mu podobaju v smrti, budd mu podobni aj v zmftvychvstani - v novej a
nekoneénej plnosti zivota (porov. Rim 6, 5), lebo ak sme zomreli v
spojeni s Kristom, verime, Zze s nim budeme aj zit' (Rim 6, 8). No nejde o
akykolvek Zivot. Spojenie s Kristom nam ponuka najvy$ Siu kvalitu a
plnost Zivota, aku si ani nevieme predstavit. Apostol Pavol to vysvetluje
na kontraste otroctva hriechu (v absolutnom popreni ludskej déstojnosti)
a slobode Bozich deti neodvolatelne prezivajucich plnost kazdého
dobra. Clovek prirodzene tuZi po tejto plnosti. No vo vedomi svojej
slabosti pravdivo poznava, ze potrebuje pomoc. Preto na zaklade
Kristovej zasluznej obety spolocne s tymi, ktori uz dosiahli slavu vec¢ného
Zivota, prosi Boha Otca o milost zrodu do nového Zivota. Tak ako Boh
Otec poslal Syna, aby zostupil do smrti a urobil ju branou k veénému
Zivotu, aj pri posvateni krstnej vody kfiaz ponara do nej velkonoénu
sviecu - symbol Krista, zdroj veéného Zivota pre ludi. Clovek, ktory sa do
krstnej vody ponara s vierou v zivého Boha v troch osobach, ma preto
uast na Kristovom zivote. No predtym sa musi slobodne vzdat
vSetkého, o odporuje Kristovmu zmys$laniu, slovam i skutkom. V asili Zit
na zemi podla Kristovho prikladu velmi skoro zisti, Ze je to narocné.

Krestan Uprimne citi, Ze na rozvijanie svojho krstného povolania - stale
viac sa podobat Kristovi - potrebuje ako svoj kazdodenny chlieb zivy
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kontakt s Bohom. Prave preto potrebuje vyuzivat vSetky prostriedky,
ktoré mu Boh ponuka ako zdroj duchovnej posily. Pozname ich:
modlitba, BoZie slovo, sviatosti, ziva u€ast’ na svatej omsi... Ale ako ich
skutoCne vyuzivame? Su predsa zdrojom a posilou Bozieho Zivota v nas!
Su tou prepotrebnou silou, ktora nam tak €asto chyba v konkrétnych
prejavoch nasho kazdodenného Zivota! Nakolko si cenime svoj
pozemsky Zivot? Co sme schopni preri obetovat? A &o je to v porovnani
s darom nadprirodzeného a veéného Zivota? Nepremrhajme ani jedinu
milost, ktoru nam Boh ponuka! Ved nam nedava Cosi, ale seba samého!
On obetoval svoj Zivot, aby sme my mali vecny Zivot! A aby uz aj nas
pozemsky kazdodenny zivot vdaka znovuzrodeniu v Kristovi bol
nepretrzitou oslavou vzkrieseného Krista, zivého Boha uprostred svojho
ludu.

Pascha — zmftvychvstanie JeziSa Krista je najstarSi, najvacsi a
najradostnejSi sviatok liturgického roku. V liturgickych knihach mézeme
najst aj dalSie pomenovania pre tento sviatok: Svatd a Velka nedefa
Paschy, Svata Pascha, Den svatej Paschy, Svetlé Kristovo vzkriesenie.

Slovo Pascha pochadza z hebrejského slova Pesach, ¢o znamena
prechod. Historicky zaklad sviatku je v pobyte lzraelitov v Egypte, kde
boli otrokmi Egyptanov. Boh posiela vodcu MojziSa, aby ich vyviedol zo
zajatia. Po vyslobodeni z Egypta, previedol Boh lIzraelitov cez Cervené
more ako po sudi. Toto bol ten prechod. Zidia potom kaZdoro¢ne
spominali na udalost’ vychodu — prechodu zo zajatia prave na Velku noc.
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Pre apostolov a prvych krestanov sa Pascha — prechod stala
symbolom iného prechodu. Prechodu JeziSa Krista zo Zivota do smrti a
zo smrti do zivota. Vznikli vSak dohady, kedy slavit sviatok Paschy v
krestanskych spoloCenstvach. Stavalo sa totiz to, ze niektoré krestanské
spoloCenstva slavili krestanski Paschu spolo¢ne so zidovskou Velkou
nocou. Az 1. Nicejsky snem v roku 325 vydal ohladom slavenia Paschy
nasledovné nariadenia:

1. Sviatok Velkej noci sa ma slavit’ v nedelu, ktora nasleduje po splne
mesiaca po jarnej rovnodennosti. Méze pripadnut na jednu z nediel
medzi 22. marcom a 25.aprilom. Ani skér a ani neskér sa nesmie slavit
sviatok Velkej noci.

2. Ak by na ten isty den pripadla Zidovska Velka noc, krestanska
Velka noc sa prenasa na dalSiu nedelu.

Utieren vzkriesenia

Utierni vzkriesenia predchadza polno¢na poboznost, poCas ktorej sa
prenasa plas€enica na oltar. Utieren sa zacina zvyc€ajne o polnoci alebo
v skorych rannych hodinach. Zacina sa sprievodom okolo chramu za
spevu stichiry Vzkriesenie tvoje Kriste Spasitelu... Khaz po ukonceni
sprievodu, pred zatvorenymi chramovymi dverami, zafina samotnu
utieren. Po Uvodnom zvolani spieva khaz (1x) a potom veriaci (2x) tropar
vzkriesenia Kristus slavne vstal zmitvych... aj s prislusnymi ver§ami. Po
tychto spevoch khaz svatym krizom otvara chrdmové dvere a ako prvy
vstupuje do vysvieteného chramu. Otvorenie dveri symbolizuje vitazstvo
JeziSa Krista nad smrtou a podsvetim, ale najma skutoCnost, Ze svojim
zmrtvychvstanim otvoril ¢loveku dvere o raja. Po vstupe do chramu sa
spieva Velka ekténia a nasleduje velkono¢ny kanon. Je dielom sv. Jana
z Damasku. Po kanone nasleduju velkono&né slohy s verSami, pocas
ktorych sa uctievaju bozkom svaty kriz a Evanjelium. Utieren sa zavrSuje
velkym prepustenim, s trojitym velkono€nym pozdravom a s krizom.

Svata bozska liturgia

Aj svata liturgia ma v den Paschy niekolko zvlastnosti. Po uvodnom
zvolani spieva kfnaz (1x) a potom veriaci (2x) tropar vzkriesenia Kristus
slavne vstal zmirtvych...Evanjelium sa na liturgii Cita v rozlicnych
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jazykoch. Je to symbol toho, Ze ucenie JeziSa Krista je ohlasované v
rozlicnych krajinach sveta a tiez rozlicnym narodom. Aj namiesto
niektorych Casti liturgie (od vyzvy k svatému prijimaniu az po samotné
prepustenie) sa spieva tropar vzkriesenia.

Vecieren na Velku noc

Po uvodnom zvolani spieva khaz (1x) a potom veriaci (2x) tropar
vzkriesenia Kristus slavne vstal zmitvych... aj s prislusnymi ver§ami. Po
velkej ekténii nasleduju slohy na Pane ja volam z druhého hlasu. Na
vecierni sa kona vchod s kadidlom a Evanjeliom, nakolko sa neskér Cita
aj evanjelium (Jn 20,19-23). Po prvej verSovej slohe hlasu sa spievaju
velkonoéné slohy (ako na utierni), po€as ktorych sa uctievaju bozkom
svaty kriz a Evanjelium. Prepustenie je velké ako na utierni.

Velkonoény pondelok sa zvykne nazyvat aj ,Pondelkom Baranka“ na
pamiatku toho, ¢o sa udialo prvého dna po sobote. Vtedy totiz anjel
dodaval odvahu Zenam, ktoré na usvite pribehli k hrobu a boli vydesené
a znepokojené, ked ho nasli prazdny. ,Nelakajte sa!“ povedal im. ,Vstal z
mitvych. Niet ho tu.“ (Mk 16, 6). A dodal: ,Ale chodte a povedzte (to)
jeho u€enikom* (porov. tamtiez). Posledny sviato¢ny den Velkej noci je
znamy aj Sibackou a oblievanim diev€at vodou.
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| gjinocl

Medzi najrozsSirenejSie symboly Velkej Noci patria velkonoéné vajicka,
vysievanie obilia, prutik, velkonocny zajacik a baranok. Viete, Co tieto
symboly znamenaju?

\/ ajicka

Podla starych kultdrnych predstav
bolo vajce vzdy symbolom Zzivota, |
plodnosti a Urodnosti. Najskoér preto, =
Ze v sebe obsahuje buduci zivot, ktory
sa este len zrodi, sa stalo symbolom
Zivotnej sily, narodenia,
nesmrtefnosti... Zretelné je symbolické .
spojenie vajicok so zmftvychvstanim JeziSa, a teda s krestanskou
Velkou Nocou. Zdobenie vajec najskdr umocriovalo v predstavach fudi
magicku silu vajicka, ktoré malo zaistit’ plodnost’ a urodu. Ich zdobenie,
malovanie a vyskrabovanie bolo zname uz v 11. storocCi, ¢o dokazuju aj
nalezy. Cechy, Morava a Slovensko sa mézu pysit snad najkrajsimi
kraslicami vyrobenymi rozmanitymi ozdobnymi technikami (reliéfne
zdobenie voskom, batikovanie v€elim voskom, obvazovanie rastlinami a
trdvami, leptanie, vySkrabovanie vzoru, pozitivne mafovanie, zdobenie
nalepovanim vzorov, nalepovanim jazernej sutiny, podvazovanim a
drétovanim atd.).
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Velkd Noc bola slavena uz naSimi
pohanskymi predkami ako sviatok jari,
ktory  avizuje  prichod  nového
polnohospodarskeho roku. Vysievanie
obilia do misiek symbolizuje prave
poCiatok vegetacného cyklu. Obilie
vysievame do misiek na stol alebo na
zavesenie, do koSikov a dalej ho zdobime mafovanymi vajickami,
baranéekmi, zajaCikmi, sliepkami a inymi zvieratkami (napriklad
cokoladovymi).

CPH<
> 3
N

zovych konarov a chlapci nim
vySibu diev€ata, aby boli zdravé,
usilovné a veselé po cely rok. Verilo
sa, ze mladé pruatiky daju dievéatdm
svoju sviezost a mladost. Tiez sa
kedysi tradovalo, Ze hospodar ma

vySibat' svoju ¢efad, aby nebola leniva.

g Pratik sa pletie z vibovych i
ﬁ bre

Ve aranok

Baranok bol velmi rozSirenym
symbolom uz v predkrestanskej
tradicii v oblasti Stredomoria, kde sa
pohania zaoberali predovSetkym
pastierstvom. U Zidov bola ovca
symbolom Izraelitu ako ¢lena
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BoZieho stada, ktorého pastierom je sam Zidovsky Boh. Zabijanie
baranka v predvecer paschového tyzdna je spojené so sviatkom pesach,
pripominajucim vyvedenie lzraelitov z egyptského otroctva. V
krestanskej cirkvi sa baranok stal symbolom Bozieho Baranka Krista.

V ajacik

ZajaCik ako symbol  Stastia,
plyniceho Casu a kratkosti zivota je
zmiefiovany uz v gréckej, egyptskej a
Cinskej mytoldgii. V  krestanstve
oznaCuje Biblia symbolom zajacika
chudobnych, skromnych a pokornych
krestanov. NiekdajSia tradicia hovori o tom, Ze na Velki Noc boli deti
vyzyvané k "nahananiu vefkono¢ného zajaca", ¢im bolo myslené
hladanie ukrytych vajicok na zahrade. Dnes udrzovany zvyk, ze zajacik
prindsa vajicka, ma poévod v nemeckych krajinach. Niekde sa i v
sucasnej dobe dodrzuje tradicia pec€enia chleba ¢i mazanca v podobe
zajaca, na ktorom je poloZzené velkonoéné vajce, ¢im sa zdruZuju a
posilfiuju oba tieto velkono¢né symboly.
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28.3. si pripominame sviatoR pedagogov -
Derti ucitelov

VA

/,_

Deil narodenia pedagoga, filozofa, spisovatela a teologa Jana Amosa Komenského - 28.
marec - sa stal pre vyucujicich sviatkom. Tak to bolo v byvalom Ceskoslovensku, tak je to aj
v sucasnej Slovenskej republike.

Den ucitelov je pre nich chvilou, ked’ Ziaci i spolo¢nost ocenia ich pracu. Prezident
republiky, minister Skolstva, predstavitelia samospravnych krajov pri prileZitosti Dna ucitel'ov
sldvnostne ocenuju pedagégov a v prejavoch pripominaji, Ze Skolstvo patri medzi priority.
Uzndvaju, Ze ucitel'ské povolanie je narocné i pritazlivé. Priptstajd, Ze praca ucitel'ov nie je
docenend - to sa tyka statusu ucitela i jeho finanéného ohodnotenia.
Tradiciu kaZzdorocného oceniovania pedagdgov pri prileZitosti Diia ucitelov obnovil v roku
1999 vtedajsi minister Skolstva Milan Ftacnik.

Na Slovensku sa Den ucitelov sldvi ako spomienka na narodenie Jana Amosa Komenského
(28.3.1592-15.11.1670), ale inde na svete si pedagogicki pracovnici svoj den pripominaju 5.
oktébra - ten den vyhldsila OSN pre vzdelanie, vedu a kultiru (UNESCO) v roku 1993 za
Medzindrodny deni ucitelov s cielom pripominat si spolo¢né podpisanie Odporicania
UNESCO a Svetovej organizicie prace o pracovnych podmienkach vyucujicich z 5. oktébra
1966.

Chcela by som pri tejto prileZitosti vsetRym ucitelom
popriat vsetRo najlepsie R ich sviatku!

Sandra Kilianova, IX.trieda
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Otec mo ennej|nozpnavky

Kto by nepoznal Mald morski pannu, Skaredé kdéatko a mnohé
d'alSie krdsne rozpravky ddnskeho spisovatela e g

Hansa Christiana Andersena (2. 4. 1805 - 4. 8.
1875). Na jeho narodeniny sa oslavuje Medzindrodny der detskej knihy.
Carovny svet jeho rozprdvok je piny nddhernych a pouénych pribehov o
ud'och, vilach i Skriatkoch, o ldske, obetavosti, statoénosti, ale aj o
zdvisti a pyche, o tom, aké zlé dokdze byt zlo a aké mocné dobro.

"4;
) )

Ani Andersen, ani nikto z jeho priatelov netusil, Ze
| svetovi sldvu mozno ziskat’ pisanim rozprdvok. Vd'aka nim sa
stal vel'kym a nesmrtelnym. Napisal ich 168. Jeho rozprdvky
¢itajd mladi i stari, deti i dospeli.

NajzndmejSou rozprdvkou je Mald morskd panna, ktord sa _ ., .
zal'dbila do Cloveka. Tato ldska vSak nemohla byt naplnenad a 5@? >
nakoniec sa premenila na morskd penu. K d'aldim zndmym { df)
pribehom patri Snehovd krdlovnd, Divé labute, Statoény '\ 1.
cinovy vojacik, Cisdrove nové aty, Dievéatko so zdpalkami a =i
mnoho d'alsich. e

Viete, Ze Hans Christian Andersen navstivil aj Bratislavu?

V  roku 1841 pri ceste hore Dunajom do Viedne ho upital
© majestatny hrad na Hradnom vrchu nad Dunajom a preto
. nepldnovane vystipil v pristave na breh mesta, o ktorom
g% dovtedy ani nepocul. Jdlius Satinsky, ktory bol &lenom
obclianskeho zdruzenia H. Ch. Andersen, vyhldsil: Vrat'me
‘> Andersena Bratislave! A tak sa stalo! Skoda, ¥e sa tejto chvile
nedozil. Socha, vysokd 3,3 metra stoji na Hviezdoslavovom
" ndmesti, jej stcast’ou sd postavi¢ky z rozprdvok Andersena -
cinovy vojalik askaredé kdcatko. Na bronzovej tabuli je
napisané: ..Azda si raz spomeniete na cudzinca, ktory
navstivil vaSe mesto...
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: P Vtento den si  kazdorolne
‘E{S pripominame potrebu zdchrany nasich

historickych pamiatok. Na Slovensku je

i mnozstvo hradov a zdmkov, ktoré ndm
pripominaju ddvnu minulost’. Je ddlezité, aby sme poznali histériu
a s fNou spojené pamiatky aspofi v nasSom rodnom meste.

Bratislava patri medzi najmladSie hlavné mesta Eurdpy. Napriek
tomu je to mesto s bohatou histériou, siahajicou k dobdm spred
2000 rokov. Za zlaté obdobie sa povazuje obdobie viddy Mdrie
Terézie. Tdato panovnicka bola za uhorskd krdlovnd korunovand v
Katedrdle sv. Martina. Bratislava zaZila
polas svojej dlhej histdrie obdobia rozkvetu s Bye ™ ag
i dpadku. Je mestom bohatym na pamiatky. =wsths :

Dominantou je S$tvorvezovy  Bratislavsky #s. =

hrad.
Ako si moZeme pripomenut’ Deri pamiatok?

- navstivme Staré mesto, kde je vdcsina Aistorickych pamiatok,

- precitajme si o nich v dejepise, v réznych encyklopédiach alebo
na internete - ako sdvisia s historickymi udalost'ami v nasom
meste.

- zapojme sa do projektu Poznaj svoje mesto /
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POZOR, sut'az
Poznaj SVOje mest0

Nakresli alebo napis':

r‘*f“\_ MARLA DURICHOVA B

mn%iavske

- ako sa asi Zilo v naSom meste v pmes&ﬂ

davneJ. minulosti y podlia precutaneJ’ purr

povesti, na zdklade vedomosti Ry Ve

z dejepisu, navitevy  historickej | . -~

pamiatky _— j"
LT - kde si bol, ¢o si videl, ¢o t'a

v naSom meste zaujalo
- C€o by si v nasom meste zmenil
- ako si predstavujes nase mesto
v d'alekej budicnosti !
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Vtaky st najpohyblivejSie suchozemské zivoc¢ichy a obyvaju vSetky oblasti
pevniny Zeme.

o Najdeme medzi nimi rychlych letcov

o sokoly dokazu pri atoku na svoju korist vyvinuat pri strmhlavom lete

rychlost az vySe 200 kilometrov za hodinu.

* Pre mnohych operencov sa stala domovom voda:

- tucniaky, potapace, potapky a iné vodné vtaky sa vedia dobre potapat a pod

hladinou vydrzia bez nadychnutia aj vySe minuty.

% Obratne splhat po kmenoch stromov sa vedia:

korovnik

% K najpestrejsim u nas patria:

stehlik pestry véelarik zlaty krakl’a belasa
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< Knajchyrnejsim spevakom patria:

penica slavikovita Skovranok pol’ny.

Vtaky sa medzi sebou dorozumievaju:

e najma hlasom
e niektoré druhy sa o situacii informuju aj vizualne zvlastnymi pohybmi -
potriasanie kridlami, chvostom, Suchorenim peria...

K oslave Dna vtactva sa moze pridat kazdy, ak napriklad zavesi do zahrady vtaciu
budku, zasadi strom, alebo zabrani vypal'ovaniu travy. Nestaci, ak si na vtaciky

spomenieme len 1. aprila, pretoze nasu ochranu potrebuja po cely rok.

I.D trieda

a pani ucitel’ka Klokoc¢ova
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Jarné liecivé byliny

Na jar s pribudajucim teplom slniecka zacinaju rast a kvitnit mnohé rastliny.
Casto ich povaZujeme za nepotrebnd burinu. Mnohé nielenze potesia nase o¢i
peknymi kvietkami, ale maju aj lieCivé ucinky, pomahaju ludom pri lieCeni
réznych chordob. S niektorymi liecivymi rastlinami Vas oboznamime.

Prvosienka jarna

Prvosienku jarnu ndjdeme na horskych ldkach a kopcoch.
Vyskytuje sa takmer v celej Eurépe a jej pribuzné druhy rastu aj pri
3'\? 77 Kaukaze a vo vychodnej Azii. Dorastd do vysky az 30 cm.

) {

Prvosienka jarna je dobre zndma ako lieciva rastlina. Zbieraju

sa kvety s kalichom, listy i koren. Ndlev z koreriov sluzi ako liek

'}"’q).l.r proti horucke, pri chorobach dychacich ciest.
N

AR <. : . : : : .

% 3% Caj z kvetov je pomaha pri bolestiach hlavy i reumatickych
bolestiach. Je prostriedkom na spanie pri migrénach,

nespavosti, zavratoch a roéznych neurdzach.

Prhlava dvojdoma

Je velmi cennou lieCivou rastlinou. Obsahuje latky, ktoré
nicia baktérie. Pouziva sa v medicine, liecitelstve
i v kozmetike. Z mladych rastlin sa pripravuje Salat —
ucinny prostriedok proti jarnej unave, pretoZe obsahuje

. vela eleza. Cerstvé vyhonky sa daju varit ako $penat. V
18. storoéi sa lykové vlakna Zihlavy pouZivali na vyrobu
priadze a tkanin.
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Podbel lieCivy

Podbel je trvalka, ktora skoro na jar vyrazi kratke Supinaté

'.';!I:J | stonky a na nich zlatozlté kvety podobné mensej pupave.

- 1 _

pY W Po odkvitnuti vyrastaji prizemné, viac menej okruhle listy,
i S spocCiatku jemne chlpaté, neskor holé. Je beznou rastlinou,

rastucou obvykle na kyprych pédach priekop, nasypov

Podbel je ucéinnym liekom na rézne zdpaly dychacieho ustrojenstva, pllc,
podporu vykasliavania, ale aj pri chripkach a anginach. Listy podbela pomahaju
pri lieCcbu astmy. Obklady z nakrajanych listov zmieSsanych s medom liecia
zapaly a suchost koze, vredy, ekzémy, rany z pohryznutia, ki¢ové Zily, bodnutia
hmyzom a popaleniny. Obklad z ¢erstvych listov pomaha tisit bolesti kibov pri
reume, dne, Urazoch kibov. Podbel nie je vhodny k dlhodobému pouzivaniu.

Pltcnik lekarsky

Plucnik je trvaca, 10-30 cm vysoka drsno chlpata rastlina.

Rastie na Cerstvych, tienistych, na mineralne latky bohatsich

¥ stanovistiach, napr. v listnatych lesoch. Kvietky su najprv
\.ﬁf ruzové, neskor fialové. Vcelam poskytuje mnozstvo nektaru,
L™ preto ho ludovo nazyvame aj medovnik. Listy, Casto so
".i'l svetlymi skvrnami, pripominali nasim predkom choré pluca a

h kedZe choré plica aj lieci, dostal nazov plucnik lekarsky.
"'ﬂ' Plucnik lekdrsky posobi protizdpalovo, mierni drazdenie pri

kasli, pozitivne vplyva na liecbu lymfatickych uzlin, ¢i pri tazkostiach spojenych
s prehananim. Plucnik lekarsky je vyborny do jarnych Salatov. Chut cerstvo
odtrhnutého plucniku sa podoba na chut mladého hrasku.

VII. trieda
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Kamzik tatransky

Kamzik je jeden zmala zivoCichov,
ktoré patria medzi typickych obyvatelov
Slovenskej republiky. Kamzik  vrchovsky
tatransky sa na nerozoznanie podoba na
kamzika alpského. Kamzik alpsky sa vSak na
Slovensku premnozil a je lovnou zverou.
Nepohrdne ani potravou z kimidiel pre vysoku
zver. Tatransky kamzik v8ak na rozdiel od
kamzika alpského okrem soli neprijme nijaké prikrmovanie. Kamzik tatransky sa
vyskytuje zvacsa len v okoli hornej hranici Vysokych a Nizkych Tatier.

Kamzik tatransky je vlastne divoka koza. Vazi 24 az 36 kilogramov. Ma silné
svalnaté telo. V dospelosti dorastie do vySky 80-90 cm. V normalnych podmienkach
sa doziva 15- 20 rokov. Celé telo je zarastené hustou srstou, ktora chrani kamziky
pred chladom. Srst je v lete kratka hrdzavohneda s tmavsim sfarbenim néh a kamzik
mé pozdiZ chrbtice charakteristicky &ervenohnedy pas. V zime je srst velmi husta,
hruba, hnedocierna az &ierna s bielymi miestami na C€asti hlavy. Ruja kamzikov
prebieha v oktobri( va&sinou az koncom oktdbra) az v decembri. Samice rodia jedno,
zriedka dve mladatd v mdji alebo v juni. Mladata cicaju pol roka, uz po dvoch
mesiacoch Zeru aj rastlinnu potravu. V prvom roku im zacinaju rast rozky, ktoré sa v
druhom roku zahynaju. Kamziky sa zivia hlavne bylinami a liSajnikmi. Jedince
alpského pdévodu konzumuju aj zelené a drevnaté casti krikov a stromov.
Prirodzenymi nepriatemi kamzikov suU u nas hlavne rys a orol skalny. Od roku 1965
je kamzik prisne chranenym druhom. V slc&asnosti sa ich pocet vo Vysokych
Tatrach pohybuje okolo 500. V Nizkych Tatrach ich Zije okolo 120.

Kamzik vrchovsky tatransky pévodne Zije iba na Uzemi Tatier a nikde inde na
svete (teda vo Vysokych Tatrach, ale aj v Nizkych, kde bol zamerne vypusteny). Mali
by sme byt hrdi, Ze je to len nas, slovensky Zivocich, a preto by sme ho mali tam,
kde sa eSte vyskytuje, lepSie chranit.

V. trieda
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Okiehka Zdravig

Nepriyjemnt hostia - vsi

Netvor na obrdzku je vel'mi zvd¢send vos
detskd. Zivi sa odumretou pokoZkou a
pridrziava sa vlasu Specidlne prisposobenymi

- pazdrikmi.

Vos detskd (vlasovd)sa
svete, najviac viak postihuje
schopnd parazitovat’ iba na
bezkridly parazit, ktory
vdznejsie choroby. Samicka
(hnidy) v blizkosti korienkov

vyskytuje na celom
deti a mlddez. Je
¢loveku. Je to
nerozndsa

kladie vajicka
vlasov. Pohyb lariev

a bodanie hmyzu sp6sobuje neprijemné
svrbenie, ¢o niti .napadnutého”
skriabat’ sa, ¢im vznikaju ranky a tym

moznost’ infekcie. Vyvoj vsi cez Iarvalne s‘radlum trva priemerne 20-
30 dni, dospeld vos Zije az 40 dni. Hnidy zostdvajd na vlasoch aj po
vyliahnuti vsi. Larvy aj dospelé vsi sa Zivia krvou hostitel'a, ktord saju
kazdé 2-3 hodiny.

Dadlezitd je dokladna prehliadka vlasov, hlavne ¢ast’
hlavy za usami a v zdtylku. Jedinym spol'ahlivym
dokazom zavsivenia je ndjdenie Zivych lezdcich vsi.

Vsi sa Siria hlavne:
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« pri priamom kontakte, najmad v kolektivoch ako je rodina, Skolské
zariadenia, pri spani viacerych deti v jednej posteli, pri hre,

« prostrednictvom roznych predmetov, napr. hreberiov, iapok,
uterdkov, $dlov, odevov, ak sa napr. vos dostane ha golier odevu,
je mozny prenos na iné osatenie v Satniach.

KaZzdé diet'a v kolektive musi mat’ svoj vlastny uterdk, hreberi a
nemalo by ich poZiciavat’. To isté plati pre Ciapky, $dly, sponky a
gumicky do vlasov.
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PAPIER |PAPIER |FLZASE FLASE
LIA| 0 [ 1| 0 100

LB | 50 | 15 | 20 0
LcC| 0 [ 0| O 224
LD | 17 | 33 | 75 | 128
Imw | 0 | 0 | 24 43
m. | 159 | 3 | 89 | 129
Iv. | 0 | 12 | 116 | 164
V.| 25 | 16 | 156 | 195
VL | 2 | 3 | 42 20

VIL| 0 |26 | 8 8
VIILl 3 | 0 | 55 35
IX.| 0 | 0 | 25 40
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OUOCNICKOWYDER | %>

oktoher ENpuember | pnecember “[yanuar | peprudrt | MareC. [ aprl | mai | g
LA | 100% 100 % 100% | 100% | 94% | 93 %
LB | 100% 100 % 67 % 100% | 100 % | 100 %
I.C | 100% 100 % 100 % 66% | 89 % | 100 %
LD | 100% 100 % 100% | 100% | 100 % | 100 %
I1. 75 % 66 % 50 % 17% | 55% | 40 %
1. | 93% 100 % 50 % 100% | 58% | 95%
IV. | 60% 64 % 48 % 0% 18 % 8 %
V. 49 % 75 % 57 % 64% | S51% | 53%
VL. | 3% 69 % 75 % 80% | 24% | 17%
VIL. | 2% 67 % 58 % 62% | 36% | 15%
VIII.| 7% 33 % 46 % 45% | 52% 9 %
IX. | 52% 65 % 90 % 60% | 88% | 84%
e

\aEN
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Oliober | -NoveRlaer DEGOENEr JAMEr ENUEF  fHame il gag) | I
LA | 56 56 56 56 56 56
1.B 55 56 56 56 56 56
1.C 55 56 56 56 56 56
D | 56 56 56 56 56 56
. 54 55 55 54 56 56
. 52 56 56 56 55 56
IV. 53 55 54 56 56 53
V. 51 55 56 56 54 56
V. 53 55 54 53 55 54
vi. | 51 52 55 53 55 52
Vil | 54 53 54 52 56 54
IX. 53 52 54 50 55 55
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"Vode bola dand carovnd moc byt miazgou Zivota na Zemi."

Leonardo da Vinci

Clovek sa s vodou stretdva od svojho narodenia aZ do posledného dfia svojho Zivota. Voda
nas teda sprevadza pocas celého Zivota, hoci si to ani neuvedomujeme. PovaZujeme ju za
samozrejmost a spravidla jej nevenujeme velkl pozornost. Bez pochyb je voda najdéleZitejSou
zli€eninou na zemskom povrchu. Pokryva 70 % povrchu, ddvajuc planéte nadhernd modru farbu,
ktoru vidame na fotografiach z vesmiru.

Voda je najbeZnejSia kvapalina. Je doslovne vsade, aj v naSom tele. Skuto¢ne voda je absolltne
potrebna pre vSetky formy Zivota, aké sa kedy vyvinuli na Zemi. Dokonca v naSich vyletoch vo fantazii
science-fiction je problematické predstavit si Zivot bez nejakého "druhu vody". V. mnohych smeroch
voda riadi nas Zivot. Podmieriuje, kde mo6zeme Zit. Od nej zavisi, ¢i mbézeme siat a produkovat
dostatok potravy. Ovplyviuje pocasie, ktoré mame. Vsetko Zivé potrebuje vodu - ludia, zvieratd i
rastliny.

Asi 2/3 nasho tela tvori voda. Kazdy den jej potrebujeme viac ako 2 litre. Tato voda ma byt stcastou
potravy. Nahradza vodu, ktoru stratime vylucovanim, potom a dychanim. Voda je dolezitejsSia ako
jedlo - vaésina ludi moze prezit 50 - 60 dni bez jedla, ale len 5 - 10 dni bez vody.

Viete, Ze 22. marec bol Svetovy den vody?

My to vieme...vodu si vaZime a takto ju vidime...ved’ posudte podla nasich nasledujtcich prdc...
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ZIVAVODA

Ked'si trieda sadla spolu

prisla hned k midremu slovu.

Bez vody sa nam zit neda

vie to ¢lovek, zviera, rastlina i veda.

Aj mudry gldbus ti to vysvetli

ked' vidiS moria, oceany okolo pevniny.

V o d a ta ma velkd moc

a nielen na Velku noc

ked' chlapci pridu s vedrom vody

skocia dievky hned' na rovné nohy.

Taky robia krik a zhon

Ze nepocuju dalsi zvon.

A uz su v kupelni znova

mokro-zdravé ako tecuca voda.

Viete, aky poklad skryva nasa krajina?

M3 dobru vodu a to nielen okolo Zemplina.
V luznych lesoch nachédza sa Zitny ostrov
no pozor ohrozuje ho ropovod.

Bude to urdite raz tak

. . _ , ) D A 0
a vie to aj hocijaky vtak S S Y BV =
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Ze tak ako Arabi vyvazaju ropu
nase Slovensko bude vyvazat vodu.
Nespinme a neplytvajme vodou

prinasa nam bohatstvo s dobrou
urodou.

Cista voda z tatranskych pramefiov
osviezi aj dych Slovakov.

PotesSi mamu, otca, ucitelku
vsetkych ¢o maju mysel velku.

A ¢o 0 nas o nasej 6sme;j triede

povedat?

Zivy sme- veru nds %iv o uvodou mdZete menovat.
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Co je voda pre ludi

Voda je zdroj ndsho Zivota. Potrebuje ju priroda, rastliny, ZivoCichy
i my ludia. Najviac jej spotrebuju ludia, ale mdlo sa staraju o to, aby
nebola znelistend a aby sa fiou neplytvalo. Co by bolo s nasou
prirodou keby sa voda v potokoch, riekach a moriach neustdle
znecistovala? Asi by sme neboli zdravi a nebola by zdrava ani priroda.

Pamdtam si na jednu Ccistu studnicku, ktord sa nachddza
v Marianke pri Bratislave. Tam byvali moji stari rodicia. Casto sme sa
zastavili pri studnicke, napili sme sa Cistej, priezracnej vody a zobrali
sme si i do flase domov. O studnicku sa starali miestni ludia, ktori Ziju
v tejto obci. Od nich sa treba ucit a brat si z nich priklad.

Ja sa mézem tieZ pricinit o zdachranu nasej Cistej vody. Nebudem
nou plytvat a znecistovat ju.

I vy sa sprdvajte zodpovedne, aby sme spolocne zachranili Cistu
vodu pre buducu generdciu.

Sandra Kilianova , 15 rokov
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Kratka rozpravka o ,Zivej vode”

Jedného dna priSiel maly Janko domov
a povedal mame, Ze ma urobit projekt o vode.
Opytal sa mamicky: ,, Mami, na ¢o je voda ?“

,Bez vody sa predsa neda Zit. Vodu potrebuju
' na pitie ludia, zvierata aj rastliny,” povedala
! mama.

“~ Janko sa eéte spytal: ,Mami atebe chuti
voda?“

o

_ ,Ano“, povedala mama, ,lebo mi ddva
' energiu.”

Janko sa zamyslel. Mama ma urcite pravdu.
Ved' aj on mal rad Cistu a student vodu. Vzidy ho vedela v lete osvieZit pri piti aj
kdpani. A kedZe vodu potrebuje vietko Zivé na Zemi, nazval svoj projekt ,Ziva
voda.”

Janko mal o vode pripravenych eSte mnoho otazok, lebo bol zvedavy chlapec.
Dlho sa rozpraval srodiémi atiez cital knihy, kde sa dozvedel ovode vela
zaujimavosti.

Ked na druhy den ukdazal projekt pani ucitelke, vel'mi sa jej pacil a pochvalila ho.
Povedala: ,,Musim povedat tvojej mamicke aky si Sikovny a Ze mas rozum na
spravnom mieste, ked'vieS o vode tak vela.”

Jasmina Kriskova, 14 rokov
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Ziva voda
Nevylievaj Spinavu vodu, kym si nenanosil Cistu.

[rske prislovie

Voda je zdrava a neda sa bez nej zit. Ma znacku H20.

V prirode je vela vody v jazerach, riekach aj moriach.

Zem ma obrovské zasoby vody, ale az v97 % su

_ viazané v oceanoch aladovcoch, ktoré nevieme

hlﬂ celkom vyuzit. Aj preto je pristup k pitnej vode taky

tazky. Podla odhadov sa po roku 2012 situacia este zhorsi a miliardy fudi bude
trpiet jej nedostatkom.

i

My v Bratislave mame dost Cistej vody. Upravuje sa vo vodarnach, aby sa dala
pit. Pouzivame ju na pranie, kupanie, pitie, varenie aj upratovanie. Neviem si
predstavit, Ze sa rano zobudim bez vody.

Vodou treba Setrit, lebo jej je malo a treba za nu
platit. Bez vody Cclovek vydrZi najviac 4 dni.
Napriklad v Afrike malo prsi aludia, zvierata aj
stromy tam bojuju o Zivot prave pre nedostatok

vody.

Kevin Bogdan

VI. ro¢nik

Nevadza - april - 2010 Strana 47



NEVADZ A&

Den Zeme

Den Zeme pripada na 22. april.

Preco je potrebné si tento den pripominat?

Den Zeme si pripominame aj preto, aby sme si raz
do roka (ak uz nie castejsie) pripomenuli svoju
zavislost na cennych daroch, ktoré sU nam
prostrednictvom Zeme poskytované.

Zaroven, aby sme si Coraz hlbsie uvedomovali, ze
zemské zdroje nie su nevyCerpatelné a rovnovaha
vsetkého Zivého na tejto planéte je vzacna,
obdivuhodna, no velmi krehka.

Krehkejsia, nez ktokolvek z nas dokaze v plnej miere
postihnit’ svojim poznanim ¢i citenim. A tak ludstvo
zatial pacha na tejto svojej ochrankyni tazko
odpustitelné ,hriechy®, ktorych dopad ani ti
najcitlivejsi a najmudrejsi z nas nedokazu predvidat'.

Genialna dokonalost’ nespocetnych vazieb
vzajomnej uzitoCnosti vsetkého Zzivého i
zdanlivo nezivého, ¢im je Zem obdarovana,
by nds mala napliat nie kratkozrakym
majetnickym  nutkanim  ovladat a
drancovat’; ale naopak - nemym Uzasom,
obdivom a pokornou tUzbou ucit sa od
Zeme a chranit jej poklady pre budice
generacie ludi a ostatnych tvorov.

Potrebu ochrany prirody si plne uvedomujeme aj my, a tak sme sa rozhodli, Ze tento ,Velky den”
osldvime aj v nasej Skole a uctime si tak prepotrebnd prirodu. Na tento den, ktory bude na nasej
Skole zaroven ,Otvorenym driom“ pre priatelov nasej skoly, ale aj verejnost, sme pre vsetkych
pripravili bohaty program ako napr. vystavu nasSich plagatov EKO —Kddex, prednasku spojenu
s kultdrnym programom, predajni vystavku naSich vyrobkov z hliny a r6zne tvorivé dielne, kde si
mozete vyskusat presadzanie kvetov, sadenie krikov v arealy nasej skoly, pracu v dielni a iné.

Vetkych srde¢ne pozyvame a tesime sa na Vas! ©

Nevadza - april - 2010 Strana 48



NEVADZ A&

ko zabavy
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Hadanky

Ryje, ryje Cierny pan Moj chlpaty kamardat,
zasypany zo troch stran. hra sa so mnou vel'mi rad. / pes /

Kabat v teplom zamatu

v kazdej ruke lopatu. / krtko /

Hudry, hudry, hudruje,
pierka si nafukuje. / moriak /

To ruzové krochkadlo,

Kto nosi v lete kozuch? / medved'/ ma na nose rypadlo. / prasiatko /

Je to malé gulaté a vel'mi strapaté. Kabatik ma pichlavy

Ked' sa rozoberie, jabi¢ka poberie. / jezko/ schovava sa do travy. / jeiko /

Len jeden kopcek, S kamaratmi v horach lovi,

je jeho domcek. / mravec / ten Sedivec rozpravkovy. / vik /

Kopytkami bubnuje,

vo dne spi, huka a mysi lovi. /sova/ pod sedadlom zrychluje. / kén /
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Pristani mu dlhé usi, V bielom rade sa vidy zidu,
a to beicom iba slusi. / zajko / zaplavat si spolu idu. / husi/
1\\)
=
¢
@
g )
=X
Nohy nema, chodit méze, Kolisavym krokom chodi,
vie vyliezt aj z vlastnej koze. / had / zobakom vo vode lovi. / kacka /

Chodi si, kade sa jej raci

na chrbte hruby pancier vlaci. Nohy ma lopaty, zobak ma rohaty,

Vo vode kazdy den sa placka vo vode sa maca a hovori ga ga. / kacka /
storocna, mudra.....

/ korytnacka /

Bystré oko, misny jazyk,

za myskou sa ticho plazi. / macka /

do taktu zobakom hra. / datel / ~

Ktosi do stromu vytukava:

Cervenu &iapocku ma,

Pradie, pradie nite, Oznamuje sa suirna spraval!
utka si z nich siete. / pavuk/ Je to moj dobry priatel,

telegrafista .... / datel' /
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... opéat pokracdujeme v lekcidch anglického jazyka pre Uplnych zaciatocnikov. Ndjdete tu

slovicka z dalSej oblasti. Nezabudajte, Ze v anglictine sa slovicka inak piSu ainak citaju

(vyslovuju), preto prispdsobenu vyslovnost uvddzame v zatvorke za slovickom.

3.lekcia

Numbers /nambrs/ - Cisla

1 one /uan/

2 two /tu/

3 three /tnri/

4 four [fo/

5 five /fajv/

6 six /six/

7 seven /sevn/

8 eight /eit/

9 nine /najn/

10 ten /ten/

11 eleven /ilevn/
12 twelve /tvelv/
13 thirteen /tnrtin/
14 fourteen /fortin/

15 fifteen /fiftin/

16 sixteen /sixtin/

17 seventeen /sevntin/

18 eighteen /eitin/

19 nineteen /najntin/

20 twenty /tventy/

30 thirty /tarty/

40 forty /forty/

50 fifty /fifty/

60 sixty /sixty/

70 seventy /sevnty/

80 eighty /eity/

90 ninety /najnty/

100 a hundred / e handrit/
1 000 a thousand /e tauznt/

1 000 000 a million /e miljn/
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Zeler — aromaticka chut’ s lieivymi ucinkami

Zeler (zeler vonavy) je vybornd aromaticka zelenina, ktora byva pokladana nepravom
za zeleninu skor polievkovi. Mozno z nej ale pripravit’ radu vybornych pokrmov. Okrem toho
ma zeler aj lieCivé ucinky, posobi detoxikacne na cely organizmus a tidajne zvySuje potenciu,
preto je povazovany za ucinné afrodiziakum.

Pri vSetkych druhoc zeleru, ktoré si u nds dostupné, moézZzeme konzumovat' vnat’ aj
hl'uzu. Vnat' obsahuje vysoké mnozstvo sodiku a inzulinu — sodik pomdha v tele udrzat
vapnik. Viat’ obsahuje aj vysoké mnozstvo vitaminu C, vitaminy radu B, vitaminy A, E a K,
vapnik, Zelezo, draslik, hor¢ik, chrom, zinok a jod. Zelerova hl'uza obsahuje oproti viati
mensie mnoZstvo sodika, draslika, Zeleza aj kremika.

Zdrojom vyraznej zelerovej vone je velké mnozstvo éterickych olejov, ktoré posobi aj
antibakteridlne a antimykoticky v trdviacom ustrojenstve, a su tieZ dezinfekciou mocovych
ciest — zeler je tiez prirodné diuretikum. Rovnako zniZuje krvny tlak.

Najzdravsi je samozrejme zeler surovy, napriklad v Saldtoch, viiatou mozno prizdobit’
polievku a d’alSie pokrmy, mdézeme vyrdbat’ aj zelerovd Stavu — napriklad v kombindcii s
mrkvou. Zeler mo6Zeme priddvat’ aj do omacok, marindd na pecenia mésa, piect ho s mdsom,
vyprdzat” obaleny v cesticku alebo dusit’ s inou zeleninou. Zeler mozno tiez pridavat’ do
pokrmov — a to suSeny, mrazeny alebo sterilizovany. Zelerovd viiat' aj semeno sui potom
sucastou zmesi koreni na grilovanie.

V kuchyni byva zeler vyuzivany obvykle len klasicky v polievkach, maximalne sa
smazi v trojobale. Mddne je napriklad k peCenym rebram na mede alebo ku kuracim
kridelkdm priddvat’ surovy zeler, ktory si obvykle mdZete namacat’ v modrej omacke (omdcka
z plesiiového syru). VyskusSajte teraz s nami menej tradicné, ale skvelé a vaSmu zdraviu aj
krase prospesné recepty.

Zelerovy salat s orechami

Suroviny:

1 velky zeler

2 vel’ké jablka

100g vlasskych orechov
200 ml jogurtu
solcanka

citrébnova Stava

Postup:
Ocisteny zeler a jablké nastrthame. PrimieSame pomleté orechy a jogurt dochuteny
citrénovou $t'avou a sol¢ankou. Vsetko dokladne zmieSame a poddvame.
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Chrumkava zdrava pochiat’ka — smazeny cicer na

olivovom oleji

POTREBNE PRISADY
vrecko ciceru
lyZica soli

voda

olivovy

olej

Z hladiska nutricnych a organoleptickych vlastnosti patri cicer medzi najkvalitnejSie
strukoviny vhodné pre l'udskd vyzivu. Je nepostradatelnou zlozkou stravy vegetaridnov a
odporica sa obzvlast’ pre deti a tehotné Zeny. Kvalita semien je dand vysokym obsahom
cukrov, bielkovin a vldkniny. V sacharidoch je najviac zastipeny Skrob (cca 47%) a rozpustné
cukry 5-9%. Cicer ma 15-30% bielkovin. Z hl'adiska aminokyselinového zloZenia je cicer
dobrym zdrojom lysinu (cca 7%).Tuk tvori 6-7% a z mastnych kyselin je vyznamny najma
vysoky podiel kyseliny linolovej. MnoZstvo vldkniny sa pohybuje medzi 5-19%, €o suvisi s
masivnej$im osemenim. Svetlosemenné typy maji vzhl'adom k tenSiemu osemeniu vysSiu
technologicku a potravinarsku kvalitu ako hnedosemenné. Cicer je bohatym zdrojom véapnika,
Zeleza a vitaminu B15 (kyseliny pangamovej). Rovnako ako ostatni strukoviny obsahujud i
semend ciceru antinutri¢né latky nepriaznivo ovplyviujice stravitel'nost. Ich tc¢inky je 'ahké
eliminovat’ namac¢anim, klicenim alebo tepelnym spracovanim semien.

Ak nemdte Ziadne skdsenosti s cicerom, vyskusajte ho, neobanujete. Chutovo sa nachadza
niekde medzi orieskami, jedlymi gaStanmi a bielou fazul'ou. M4 zastipenie takmer vSetkych
vitaminov a minerdlnych latok, najviac Zeleza, vapniku, horciku, fosforu a drasliku. Ma
vysoky obsah nenasytenych mastnych kyselin, ktoré pdsobia na zniZovanie hladiny
cholesterolu a udrZuji nasu pokozku jemnt a vld¢nu. Vel'ké mnoZstvo vldkniny pdsobi ako
prevencia tzv. civilizatnych ochoreni (srdcovocievne, rakovina hrubého Creva, obezita). V
kombindcii s obilovinami je vybornym zdrojom dobre vyuZitelnych bielkovin a

aminokyselin. Patri k najlepSie straviteI'nym strukovinam.
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1.

Na noc namocte cicer do vody, ak ste zabudli, staci, ak date do hrnca s vodou jednu
polievkovu lyZicu soli a nechate namoceny aspon 4 hodinky.

Namoceny cicer varte v slanej vode asi hodinku.

Uvareny cicer dobre sced’te a nachystajte si trocha olivového oleja.

Na panvici sprudka osmazte cicer, posol'te hrubozrnnou solou, odstavte a podéavajte.

Tradiény vel'’konoény kolaé

Co potrebujeme: 500 g hladkej muky, 500 g polohrubej muky, sol, 40 g drozdia, 100 g
cukru, 5 dl mlieka, 150 g masla, 2 vajcia, 3 Zitky, 1 vanilinovy cukor, 2 lyZice

hrozienok, 100 g tvarohu

- Hrozienka namoc¢ime minimalne na hodinu do rumu.

- Do misky preosejeme muku a po okraji ju malicko posolime. Do muky vyhibime v

strede jamku.

- Do jamky rozmrvime drozdie, posypeme ho cukrom a zalejeme vlaznym mliekom.

- Nechame chvilu kysnut.

- Potom priddme rozpustené vlazné maslo a polovicu vanilinového cukru.

- Vypracujeme hladké cesto a nechame dokysnut.

- Tvaroh rozmie$ame s dvoma zitkami, druhou polovicou vanilinového cukru a
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hrozienkami.

- Tvarohovud hmotu zamiesime do 1/8 cesta a nechame kysnut. Do zvy$ného cesta

pridame 2 vajcia, cesto premiesime a nechame asi 1 a 1/2 hodiny opat kysnut.
- Vykysnuté tvarohové cesto na pomucenej doske premiesime a usulame do dlhého

ovalu.
- Druhé cesto na pomucéenej doske rozvalkame do velkosti plechu.
- Na cesto poloZime tvarohovy Sufok do tvaru kruhu. Prostriedok rozvalkaného cesta

narezeme do kriza tak, aby sme cestom z vnutornej strany venca prekryli vrchnu

Cast kolaca.

- Cestom z vonkajSej strany prekryjeme kola€ smerom dovnuatra. Hmotu preloZzime na
okruhly, vymasteny plech.

- Nechame kysnut asi 20 — 30 minut.

- Pre zachovanie otvoru v strede kold€a don polozime sklenenu vymastenu flastiCku
od vyzivy.

- Kolag potrieme roz&lahanym Zitkom a pec¢ieme vo vyhriatej rare: 10 — 15 min(t pri
teplote 225 — 250 °C.

- Potom asi hodinu dopekame pri teplote 100 — 150 °C.

- Po upeceni potrieme cukrovou vodou.

DOBRU CHUT VAM ZELA Sulekova
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