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Uwodom

Jar

Lastovicky prileteli,
vCielRy peRne bzucia,
potoR ndm spieva o jari,
vSetRy stromy pucia.

Trdvicka je zelend,
sinko stdle hreje.

O jari si spievame,
ved nic Rrajsie nie je.
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Zostihiujuci februar

Mesiac februar je nielen najkratsi a ovenceny jarnymi prazdninami, ale tento Skolsky rok 2011 som sa
rozhodla, Ze moze byt i zostihlujuci.

Nepozname iba zavislosti na alkohol, cigarety, drogy, automaty, ale neslavna je zavislost aj na jedle.
Ludské problémy nevyriesis nespravnou vyZivou, prejedanim sa sladkosti, alebo tukov.

Problémy vyriesis nielen pohybom mysle, ale i odstranenim lenivosti tela.
PROTI ,, TETKE OBEZITKE ,, TREBA BOJOVAT.

Zostihlujuca diéta v nasej Skole zacala 7.Il. 2011 zaujimavou aktivitou, ktoru viedla na moje pozvanie
pracovnicka z Ustavu ,Zdravia a vyZivy“ Mgr. Adriana Racianska. Menej hovorila, viac konala — Ziaci sa
hrali, hladali si na chrbatikoch obrazky zdravej vyzivy, menovali ich, pisali do krizovky, pobehovali az
t krizovku nakoniec vylustili =OBEZITA / to je strasiak fudstva.

. ¢ast cyklu- ,, Boj proti obezite” bola praktickd ukazka moderného chudnutia formou , ZUMBY".
O Zumbe uz kazdé dieta vie, ze tanec nenapadne vyvolava Uzasné prijemné pocity. Hlavne latinsko
americkd temperamentna hudba, do ktorej moja lektorka , LUCIA“ pridala aj prvky z romskych
rytmov. 16.1l. 2011 v nasej telocvicni pre vsetkych Ziakov zazneli rytmy Zumby. Zo zaciatku sme
tancovali iba my —dve, ale postupne si to skusali i potajomky v kutiku aj niektoré nase p. Ucitelky, Ci
by im to Slo. A islo im to- lebo rytmus je UZas a vedie aj k prijemnému zostihleniu. Zapotili i zapojili sa
aj odvazne nase deti a posmievaci zostali sediet v nemom Uzase.

Ked' tuto akciu niekto berie ako uliatie z vyu¢ovania — je na velkom omyle.

Ziak sa musi rozvijat po dusevnej i telesnej stranke. To je ten harmonicky rozvoj ¢loveka.
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Zapisala : Ucitelka Jurovata
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Kto nekresli, nevyhraval!

Aj v tomto ¢ase sa nasi Ziaci pod vedenim p. uciteliek
aktivne zapajaju do vytvarnych sutazi. Niektoré su
ukonéené a inym sa terminy odovzdania prac rychlo
blizia. Tak si niektoré z nich pripomenme.

V septembri sme kreslili bocianov do sutaze
pod nazvom Vtak z komina. V novembri sme
tvorili pohladnice v rdmci kampane Cervené
stuzky. Potom sme sa zamerali na ilustracie

prav dietata.

Zapojili sme sa aj do teleprojektu Fullova ruza

a kreslili v pocitacovej grafike. Momentalne ;-9 | *
moéZeme stale pracovat na ndvrhu obalky pre  , Ltj .
ziacku knizku. Niektori ziaci su velmi aktivni a radi ] )

tvoria naozaj pekné vytvarné dielka. Preto dufam, J N
ze kocenenej Kristinke Hlavovej sa pridaju aj \
ostatni. Kike gratulujeme a ostatnym drzme palce!

Kristina Hlavova IX.

3. miesto — kampan Cervené stuzky
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Domov pre Benjamina

Blizila sa jar a s nou nas Coraz CastejSie posteklili sinec¢né Iuce po tvari. So slnieckom,
jarnym dazdom, sviezim vzduchom prichadzali aj nové napady a tuzby naSich Ziakov
a rodicov. A aké boli? Nezvycajné, plné Zivota, i
lasky, priatelstva adomova. Vsetko sa to - .
zacalo zaCiatkom skolského roka, ked nds prisli
navstivit pracovnicky zutulku pre psov. -
Zaujimavo, putavo a zanietene nam rozpravali
o roznych Zivotnych pribehoch psikov, ktori sa
zatulali, alebo ich majitelia stratili i prosto
vyhodili na ulicu. Obozndmili nas ako sa treba

o psov starat, oSetrovat ich, cvi¢it, vcom

véetkom vynikaju ali$ia sa od inych zvierat. E-R fyl- j i~ }

Priniesli nam ukazat dvoch vernych strazcov, ktori nam predviedli rézne kusky a nechali sa
pohladit. UZ vtedy sa Robko zaujimal o psikov viac, prejavil tuzbu mat psika a zistovali sme ¢o
vsetko treba vybavit, aby si mohol psika z Utulku zobrat. Tato tuzba v nom rastla a zrela,
rozpraval sa o tom s mamou, s pani ucitelkou az prisiel ¢as, kedy sme sa spolo¢ne rozhodli ist
pozriet do Gtulku. Nasa prva navsteva bola skoér informativneho charakteru a tak trocha aj
sklamanim. Psikov tam bolo sice vela, no boli velki a Ziaden nebol podla Robkovej predstavy.
Rodic¢ia mu dovolili malického jorksira alebo podobného. S pracovnickami sme sa dohodli, Ze
nds budu informovat, ak budu takého psika mat. Nechali sme im kontakt a ¢akali sme co
bude dalej. Vo sne nas nenapadlo, Ze do :
tyZzdna nam zavolaju. Zavolali a my sme isli do
Utulku druhykrat. PriSli sme tam a priniesli
nam ukazat krasne Steniatko civavu. Boli tri,
niekto ich vyhodil do lesa, kde ich nasili starsi
manzelia a priniesli ich do utulku. Jedného si
nechali, jedného si zobrala pracovnicka
z Utulku a ten treti ¢akal na Robka. ESte sme
ho poriadne ani nevideli a Robkova mama mu
dala meno Benjamin. Benjamin a Robko si na

prvy pohlad padli do oka, spriatelili sa, Robko

ho hladkal a Benjamin mu oblizoval nos. Jeden druhého si vybrali navzajom astali sa
priate/mi. Benjamin dostal domov, lasku, priatelstvo a starostlivost behom par mindt. Zabalili
sme ho do uterdka, dali do prenosnej tasky a plni radosti sme ho niesli domov. Robko a celd
jeho rodina maju z Benjamina velku radost, staraju sa o neho, ucia ho pravidlam hry, hraju sa
s nim a Rdbert sa s nim aj uci. Benjamin nas bol uz navstivit aj v Skole a spolu s nami sa ucil
a priniesol radost nielen Robkovi ale aj ndam v skole.

Pani uditelka Jancurova

Nevadza - marec - 2011 Strana 8



NEVADZ &

Jar v SKD

Konecne priroda zhodila snehovu prikrivku a prisla kralovna jari
sneZienka. My sme sa hned prispdsobili-zhodili bundy a vybehli sa hrat do
rozkvitnutej prirody. Chalani si kone¢ne mohli zakopat s loptou a baby urobit
kyticky pre mamicky a tiez Pani ucitelky ku dnu ucitelov,ktoré vSetci nadsene
odovzdali spolu s vyrobenymi blahozZelaniami.

Jarna ndlada nas dohnala tiez k tomu aby sme si sami vysadili rastliny.
Stale sledujeme ako vyrastaju-ako sa tahaju za jarnym slnieckom. Ku driu Zeme
budeme mat uz viac skusenosti a vysadime si aj strom. Teraz sme sadili pazitku
do ktorej na velkd noc usadime vlastnorucne vyrobené pestrofarebné kraslice.
Ale na Velkono¢né sviatky sa tiez velmi teSime na oblievacku®©.

Dufame Ze slniecko sa bude na nas aj nadalej usmievat, preto Ze sa
chystdme na piknik v prirode,na ktory si pripravime dobroty v Skolskej
kuchynke.

Jar v SKD travime plnohodnotne a zabavne, teda neustdle nie¢o
vyrabame, vymyslame a hlavne sa vela hrame vonku na sIniecku.

Pani vychovavatelka Kacsorova
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I uditelor

Utitelke

Eva Kopunkovd

Na [iRach rozRyitli proosienky,
Jjarni poslovia mali.
Uvi nds, Anka, do Kyticky,

tisko mi zasepRali.

Nesmelo zbieram Z(té RyietKy
malé i velk¢,

zajtra vsetRy R sviatRu zanesiem

mojej pani ucitelRKe.

I versik Ru Rvietkom pripojim,

maly, no vrely, {/r
aby jej oci plné ldsky

zdrmutkom nikdy nestemneli. \\A
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Co zistime v kalenddri?

Ze slniecko viacej Ziari,

e sniezik sa aj v hore topi,

nezostanu po fiom stopy.

Tesime sa vSetci z jari
snezienkam sa v trdve dari.

Lastovicka, maly vtdcik,

v zobdciku blato vidcr,

Pod strechou si z toho blata
pre mldd'atd hniezdo zldta.
VSade zvoni jari zvon,
hravé deti vold von

aby si ich nohy zvykl,

prebehndt’ sa na bicykli.
Es'te vcera bola zima,
a dnes je uz peknd jar,
poberaj sa, starec marec,
ta, kam isiel februdr.
Pred nami je april, mdj,

poberaj sa, poberaj !
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To vajicko malovane,
RyietRami cifrované,
to vajicko posielam,

tomu Roho v srdci nosievam.

Krdsne velkonocné sviatky!

Redakénd rada

Nevadza - marec - 2011 Strana 13



NEVADZ &

Toto je pribeh, ktory ma vel'mi zaujal svojou silou a pravdivostou. Myslim, Ze md
Co povedat’ kazdému z nds.

Pribeh: O palme a kameni

Na okraji odzy rdstla mladd palma. Jedného dria siel okolo &lovek, ktory mal maniu vsetko
nicit. Uvidel maly stromcek, vzal tazky kameri a poloZil ho do koruny stromu. Potom sie/
dalej.

Palma sa pokusala vsetkymi moZnymi spdsobmi tuto zdt'aZ zhodit, ale bez vysledku.
Kameri sedel pevne v jej korune. Palma sa nechcela tak lahko vzdat’: zapustila silno
korene do zeme, aby si zabezpeclila pevnd oporu. Tak narazila na vodnd Zilu, odkial’
Cerpala silu a vzrast. AZ teraz zbadala, Ze rastie. Zakrdtko sa stala najvicsou
a najkrajsou palmou v okoli.

Po rokoch prechddzal tadial’ znova ten zly lovek a cheel vidiet’ dielo svojej skazy.
Predstavoval si, Ze ndjde nejaky maly stromcek. Zrazu sa k nemu schylila najkrajsia

palma, ukdzala na kameri a povedala: "Dakuyjem ti, clovede. Tvoja zdtaZ ma urobila
silnou. " (K. Wojtowicz)
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Negativny zdZitok, skusenost’ méze mat’ aj pozitivny dosah. V tazkostiach Zivota,

v problémoch, v pddoch zdroveri dozrievame. Dozrievanie je pozitivna vec. Tazkostami,
preZitou bolest'ou &lovek rastie, pevnie (podobne ako palma z pribehu). Zdt'az robi
Cloveka silnym. Stdva sa odolnejsim, silnejsim pri prekondvani Zivotnych dskali.
Mnohokrdt sa stane prdve prostrednictvom prezitej bolesti oporou pre inych.

Ked’ sa ¢lovek dostane na dno, potom nasleduje vystupenie na vrchol, ktory je ovela vyssi
ako predtym.

Bolest’ a zdt'az teda cloveka posiliuyji a Zend vpred.

-

h

Dakujem Vdm véetkym za pozornost’

Pripravila: p. uc. Addmkovd, V. trieda

Zdroj: internet
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Pravidla slusného spravania!

Niektori Ziaci nasej skoly maju problém uvedomit si, Ze do skoly chodime predsa kvéli sebe,
nie kvéli uéiteflom ani rodiéom! Chceme sa predsa nie¢o nauéit, aby sme si v dospelosti
nasli dobru prdcu a uZivili seba aj svoju rodinu!

Dostali sme preto od p. riaditelky za ulohu samostatne si v triedach vypracovat viastny
»Mordlny koédex” — teda pravidla sprdvania, ktoré by sme mali v skole dodrZiavat
a zdrover si uvedomit, Ze v pripade ich porusenia musime rdtat aj s trestom .

Takto sme sa s ulohou popasovali v Il. triede. Verime len, Ze si urcité veci uvedomia prave
problémovi Ziaci a budu nase pravidld naozaj dodrziavat!

1. Radost vsetkym robit chcem,
preto vidy NACAS do $koly pridem, potrebné VECI SI PRINESIEM a Ulohy napisem!

2. Zo $koly nikdy NEUTEKAM,
Skodim tym predsa len sebe sam!

3. Svoje aj Skolské veci si cenim
a nikdy ich NENICIM!

4. Uctitela POCUVAM,
jazyk v klude zatial mam a NIE MU NADAVAM!

5. Dospelym sa VZDY POZDRAVIM,
tak im dUctu vyjadrim!

6. Som ku vSetkym mily, privetivy,
neublizim NIKOMU v Ziadnej chvili!

7. Cestny zostat stale mam,
preto PRAVDU VRAVIEVAM!

8. POMAHAM vidy a viade,
vyhnem sa zlej ndlade!

9. Kamaratstvo a pomoc v srdci mam
a DRUHYM ODPUSTAM!

10. CIGARETY, ALKOHOL A DROGY NEMAM RAD,
Nie som s nimi kamarat!

Pripravila Il. trieda
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11 Carovné sloy

Tri carovné slova viem,
vzdy su so mnou ako tien.
Ked svoj sladky cukrik zjem,

poviem: "Pekne dakujem".

Lahké je to slovko druhég,

podoba sa jarnej duhe,

neprekaza macny macik,

vraviet slusne: "Nech sa pa&i”.

Tretie slovko v Gistach nosim,
ked nieco chcem, ” pekne prosim"”.

Za to slovko ocko hned,
da mi hoc aj cely svet.

I.D trieda
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V roku 1992 vyhlasilo Valné
zhromazdenie OSN 22. marec za
Svetovy den vody.

O vode: S

55 - 65% I'udi je chronicky dehydrovanych - ma
nedostatok vody vo svojom tele.
U 35% l'udi je pocit smddu tak slaby, Ze si ho ¢asto zamenia s
pocitom hladu
a jedia aj vtedy , ked’ by im stacilo vypit’ pohdr vody - mnohi preto
priberaju.
Prvoradym povodcom dennej Unavy je nedostatok vody.
UZ 2% strata vody v organizme méze ovplyvnit’ krdtkodobd pamat’,
mdze sposobit’
problémy pri vykondvani zdkladnych Zivotnych Cinnosti alebo poruchy
sUstredenia pri ¢itani.
Denné vypitie 5 pohdrov vody zniZuje nebezpecenstvo vzniku
rakoviny hrubého
¢reva o 45%, rakoviny prsnika o 79% a rakoviny moc¢ového mechdra o
50%.
Naozaj pijes tol'ko vody, kol'ko by si mal?
Vo vSeobecnosti 8 - 10 pohdrov vody je pre organizmus nevyhnutnych.

VEDELI STE ZE?

2 pohdre vody po zobudeni prispievaju k aktivovaniu vnitornych
orgdnov.
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1 pohdr vody 30 min. pred jedlom pomdha trdveniu.
1 pohdr vody pred sprchou pomdha zniZovat’ krvny tlak.
1 pohdr vody pred tym, nez ides spat’ znizuje vyskyt srdcovych kriz.

O cole:

V USA policajti pri obhliadke havarovanych aut a prostredi berd so
sebou 2
galony ( asi 7 litrov) coly, aby pri nehode mohli krv odstranit’ z
VoZoVvKy.
Ak namocis 1 steak do coly, o dva dni sa rozpusti.
Ak vylejes do WC misy 1 colu, nechds hodinu stat’ a splachnes, mas
WC misu
dokonale ¢istd.
Na odstrdnenie hrdze z chromovanych povrchov staci povrch potriet’
hlinikovou fdliou namocenou v cole.
Z polov - kontaktov autobatérie kordziu jednoducho odstranis, ak na
ne nalejes colu. VSimni si ako to peni.

Cola sa uz 20 rokov pouziva ha Cistenie motorov ndkladnych aut.

Ak chces nejaké mazivo odstranit’ z textilie, nalej do pracky 1 fl'asu
coly a
prebehni cely praci cyklus.
UZitocné informdcie:
U&innou ldtkou coly je kyselina fosforeénd, ktorej pH je 2,81 a v nej
sa zelezny
klinec rozpusti za 4 dni !ll
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ZIty anjel uéi deti chranit prirodu

1. Co papaju #lté kontajnery?

Ahojte, mili ziaci!

Som Zlty kontajner a volam sa Plastos. Dali mi také meno, lebo mi
chutia plasty. Mozno si myslite, Ze len tak stojim a ni¢ nerobim,

lenze to nie je pravda. Som velmi usilovny a pre fudi uzito¢ny. Som
z rodiny plastozrutov a mam trochu zvlastne chute. Jem len plasty.

Na ranajky plasty, na obed plasty aj na veceru plasty. Nikdy sa ich
neprejem. Kludne mi ich mozete natlacit do bruska kolko chcete,
zvldadnem to. Taka plastova flasa, to je neuveritelna pochutka

a najlepsia je postlacana ako chrumkava placka. Len mi nedavajte
papier, sklo, staru desiatu, deravu ponozku, z toho ma boli brucho.
Ked ma nabuduce uvidite, poobzerajte sa, Ci nemate okolo seba
nejaky zbytocny plast, alebo doneste z domu a nakfmte ma.

Pomaham prirode, pomaham ludom.

DO SPLASTOVENIA!

Maria Barancova

lveta Sulekova
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Apnil=mesiac 1esoy

Zapamdtajte si:

o UCte sa prirodu pozndvat’, milovat’ a rozumiet’ jej.
Starite sa jej priate/mi a ochrancami!
e Sprdvajte sa v prirode ticho a nendpadne. Neruste jej

prostredie!
o Teste sa z prirodnych krds, ale ich
nenicte!

o Bud'te priate/'mi vsetkych Zivocichov.
Pamdtajte, Ze vacsinou su zdakonom
chrdnené!

e Strdzte Cistotu vody, starajte sa
o pramene a studnic ky!

IV. trieda
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LiSku pozna skoro kazdy. Aspon z rozpravok a bajok, v ktorych vzdy hra ulohu

preSibanej a faloSnej bytosti. V prirode ju vSak videl malokto, pretoze je placha a ¢loveku sa
vyhyba. U nds Zije liska obycajna.

Lisky maju podlhovasté telo, chlpaty chvost a koncisty pysk. Je najrozsSirenejsim
masozravcom, lebo okrem ¢Eloveka nemd Ziadneho iného nepriatela. Zije v krovinatych
hustinach a na okrajoch lesov. Zivi sa malymi cicavcami a vtakmi, obéas aj plodmi a hmyzom.
V urditych obdobiach Zerie liska aj rastlinni potravu. A ak ma moznost, priZivi sa aj na
uhynutych zvieratach, najma v zime, ked je o potravu nudza. LiSky v mestach navstevuju
Casto smetiska a pochytaju aj dost potkanov. Su prispdsobené no¢nému Zivotu. Lovia aj cez
den, najma ak su nutené zhanat skoro na jar potravu pre mladata.

Skoro na jar porodi samica v nore, ktord predtym do makucka vystelie vlastnymi
povytrhanymi chlpmi, obycajne Styri mladata. Listata su asi dvanast dni slepé, a vtedy sa
matka od nich nevzdiali. O prisun potravy sa stara lisiak. AZ po mesiaci za¢nu listata vyliezat z
nory. Vtedy uZ obaja rodicia ledva stacia donasat potravu pre vsetkych hladoSov. Mladé lisky
su uz v Siestom mesiaci také velké ako dospelé a v zime dospievaju.

Na lisky sa poluje predovsetkym pre ich velmi vyhladavanu kozusSinu. Okrem
normalne zafarbenych liSok sa vyskytuju aj rozne farebné a prave tieto su velmi cenné a
vyhladavané. Je to napriklad * krizova * liSka (¢ervena s ciernym pruhom cez lopatky) alebo
najhladanejSia striebornd liska (leskloCierna s bielymi hrotmi pasikov). KedZe sa strieborné
lisky vyskytuju v prirode iba velmi vzacne, chovaju sa na farmach.

VI. trieda
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NEJEDLE HUBY ™

Niektoré huby nie su jedlé, ale ani jedovaté. Volame ich oby¢€ajne nejedlé huby.
Nejedlé huby maju napriklad horku chut, su tvrdé alebo zapachaju.

NIEKTORE Z MNOZSTVA NEJEDLYCH HUB

Rydzik kravsky Plavka krvava Hnojnik rozosiaty Muchotravka citrénovoZzIta

JEDLE HUBY '@

V lese rastie mnozstvo rozmanitych huab. Vaésina z nich je jedla. Ale nie vSetky,
pozor!

Jedlé huby obsahuju vela vitaminov. Casto ich zbierame a robime z nich rézne
pochutky.

NIEKTORE Z MNOZSTVA JEDLYCH HUB

Hrib smrekovy

e
¥ __’:ll
B

rpiidm ks

Bedla vysoka Kozak brezovy Masliak smrekovcovy
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JEDOVATE HUBY  (SMRTEENE %)

V lesoch rastl aj jedovaté huby. Preto musime byt pri ich zbere vel’'mi opatrni.
Zbierat’ by sme mali iba huby, ktoré pozname. Plodnice jedovatych hub mézu

sposobit’ aj smrtelné otravy.

Jedovaté huby su vel'mi nebezpecné !

NIEKTORE Z MNOZSTVA JEDOVATYCH HUB

Muchotravka zelend Muchotravka ¢ervena ~ Muchotravka tigrovand Holohlavec ¢esky

Hrib satansky Bedli¢ka ostro$upinatd Peciarka pachnuca Usiak oby¢ajny

POZOR NA NEBEZPECNU ZAMENU

NaSa najjedovatejSia huba je muchotravka zelena. Uz v malom mnoZstve m6ze sposobit’ otravu! Cudia si ju
vel'mi ¢asto mylia s inou jedlou hubou peéiarkou ovéou. Pozrite si obrazky a v§imajte si, v ¢om st tieto huby
odliSné.

, , ® e v
Muchotravka zelena Peciarka ovdia
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Tento ihlicnaty strom dorasta do vysky 60 m, z dialky ho pozndme podla
kuzel'ovitej koruny. Ihlice su dlhé asi 1 - 1,5 cm a vyrastaji na kondrikoch po
jednom z jedného miesta, st kefkovito rozostavené, velmi pevné, koncisté.
Kvitne od aprila do mdja, samlie a samicie kvety sa odliSuji farbou. Mladé Sisky
spociatku rastd smerom hore (vid' foto), dozrievaju v prvom roku. Zrelé Sisky su
hnedej farby, maju valcovity tvar a visia smerom dole.

Jasterica zelena

Obyva suché krovinaté strdne, zdhrady, vinice, — © o 00w plazunss con
okraje lesov, pastviny aj lesné Eistiny. Na jar sa
objavuje neskér ako ostatné druhy jasteric. Pari
sa v mdji. Samica po 6-8 tyzdrioch zndsa 5-21
vajicok, do osobitne vyhrabanych jamiek, ktoré
potom zahrabe zemou. Mldd’atd dlhé 80-100
mm sa liahnu od konca jlla do septembra. Tato

jasterica je dobrym beZzcom, nezriedka vylieza i
na kriky. Aktivita trva do oktébra. V dierach,

ktoré siahajd aj do hibky 50 cm zvy&ajne zimuje pdrik. Zivi sa konikmi, muchami,
larvami motyl'ov, pavikmi, mravcami a rozliénym inym hmyzom.

Z internetu na hodindch prirodopisu pre vds pripravili Kevin Bogdan a
Mario Polakovic.
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24. april

svefovy defi stpomoV

Viete, 7e stromy sd .. zeleni lekdrr " ?

Su pldcami planéty. Strom stdle povazZyjeme za najmocnefsi
symbol ludstva. Staré ndrody verili, Ze je nabity mnoZstvom
energle. Korene md hlboko v zemi a korunu v nebi, ktord ako
anténa energiu nepretfrZite prijima. Stromy suJ priam stvorené na
nasu ochranu, Svojimi Korunami a sumiacimi listami nds pozyvaju
do svojho ndrucia. V letnych horucavdch ndm

{ J.--‘:{-L-' ’ e v es . s
' Lﬁg}‘lﬁ poskyinu osviezyjuci chladok. Stromy v sebe
TIOSN skryvajd urditd ddvku magnetizmu, ktord méZu zo
L LI

=y " seba vyddvat.

Potrebujete sa zbavit' zlej energie, ktora vds oberd
o blahodarné Zivotné $t'avy? Vyberte sa do lesa.

Pohl'adajte si strom, ktory bude najlepSim liekom na vase
problémy.
Energiu si mozno dobit’ z akéhokol'vek stromu okrem topola

a gastana, ktoré odoberaju z prostredia negativiu E;~u P
energiu. V case pucania sa stromov -
nedotykajme, su vel'mi citlivé na dotyk.
Najviac liecivej sily ndm poskytnd v case
kvitnutia.

Staci sa opriet’ o vybrany strom alebo ho
oboma rukami objat’, stisit’ svoju mysel’ a odovzdat’ mu svoju bolest’,
problémy, ale aj zI€ svedomie. V duchu sa treba uvol'nit’ a predstavit’
si, ako do kazdej nasej bunky prudi energia. Stacia ndm na to 3
minuty. Potom sa treba stromu v duchu pod'akovat’ za pomoc
a energiu, o ktord sa s nami podelrl, IV.trieda
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To bolo v roku 1961. A ako to vyzerd dnes? Zdd sa, Ze nasa Zem boj s réznymi druhmi
nebezpecenstva prehrdva. Takmer kaZdy defi noviny, casopisy, rozhlasové a televizne
sprdvy prindsaju d'alsie dékazy o ekologickej katastrofe, ktord prdve prebieha.
Pripomerime si aspori raz do roka nasu zdvislost’ od cennych darov, ktoré nim Zem
pondka a uvedomme si, Ze zemské zdroje nie su nevycerpatelné a rovnoviha vsetkého
Zivého na tejto planéte je vel'mi vzdcna, ale krehkd. Ludstvo pdcha na nasej matke Zemi
kruté a tazko odpustite/'né bezprdvie, ktorého dosah nedokdzu predvidat’ ani ti

najmidrejsi z nds.
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Co o tebe prezrddza tvoja obl'ibend farba?

FIALOVA- symbolizuje tajomno, spdja v sebe protiklady. Nosia ju
hlavne tvorivi a origindlni 'udia, ktori nemaju radi obmedzenia.

MODRA- je jedna z najobltbenejSich farieb, uprednostiiuji ju
romantici a introverti. Modrd pdsobi pohodovo a doveryhodne.

CERVENA- farba Zivota, sily, vdéne a temperamentu. Vysiela signdl-
som silnd a vyraznd osobnost’.

ZELENA- je farba prirody, nddeje, mladosti, ale aj pokoja a neutrality.
Pdsobi upokojujlco a cool. Milovnici zelenej su tvorivi, tvrdohlavi a
samostatni l'udia.

HNEDA- maju ju radi pokojni a vyrovnani l'udia. Nie je ndpadnd a
posobi prirodzene.

CIERNA- je farba protestu a vzdoru. Je farbou tych, ktori chct byt
nepristupni a origindlni. Uprednostriujd ju rebeli, samotdri, filozofi,
I'udia ku ktorym je t'azko prenikndt’.

VIII. trieda
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Lasmejme S

et —

Oprava pisomky

- Jozko, ¢o tam gumujes?
- Prosim, pan ucitel, ved ste mi povedali, aby som si tu 5 opravil.

Moricko e .

Moricko pribehne na Cerpaciu stanicu a hovori:
- Ujo, rychlo ndm dajte 10 litrov benzinu!

- A naco ti bude?

- Hori nam skola.

Umyvanie dlazky

Mama umyva dlazku a Jozko pozera telku.
- Jozko, zdvihni prosim ta nohy, aby som mohla umyt dlazku.

- Vidis mami, bezo mna ani dlazku neutries.
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Prepad

Ide dedko na bicykli a zastavi ho zbojnik:
- Dedo dusu alebo peniaze.
- Prednu alebo zadnu. | opls

Kosik

Ide blondinka po ulici so psom a stretna policajta. -
Pani, V&S pes neméa kosik!
- Ale mi nejdeme nakupovat’.

V parku

Ide chlapec po parku a zbada na strome babku.
Pyta sa: Co babi¢ka , Redbull, Redbull?
Babka odpoveda: Nie ...pidbul, pitbul!

Coca cola

ISla mamicka kozi¢ka na nakup a nechala kozliatka samé doma. Zaklope na
dvere vlk a hovori: Otvorte mi kozliatka, nesiem vam mliecko. A kozliatka
odpovedaju: Co ti Sibe? Ved my od troch rokov pijeme coca colu!

VIII1. trieda
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HADANKY

Miesto pismen znamok vela,
posiata je nimi celd.
Rozprévky v nej necakajte,

na patorku pozor dajte.

=i S Jankom som v nej sedela, na tabul’'u hl'adela.

e
e

Doska z dreva, $tyri nohy, sedeli uz za iou mnohi.

Dobr¢ srdce, mudre o¢i, s usmevom do triedy vkroci.

Nauci nas Citat’, pisat’, na vSetko sa mézem spytat’.

Hrdo stoji v strede triedy, na pisanie slGzia kriedy.

Pred nou stat’ to chce smelost’, pre uspech tiez
treba bdelost’.

Pani ucitel’ka Horska
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Naucte sa s nami velkonoCnu pesnicku

a vymalujte si velkonocCneé vajicko

Poznate zajka

Poznate zajka, ¢o vzdy kréi nos?
Farbieva vajka, detom pre radost.

A u nich doma vSetci spolu

chodia na maliarsku Skolu.

A zajaCi Slabikar ucCia sa tam kazdu jar.

Zajkovie mamka miesSa farbicky,
zajkovie ocko plni misticky.

Mal& sestra vari slize, i)

maly bracek Stetce lize, R i\

velka sestra, ktora prisla vSetkym N Coagm ) )

vzory vymysla. = | i’\ [T\,
\ "=/ 8 '

Tak farbi vajcia cela rodina,
ked kvitnu kvety a jar zaCina.
A vSetky Stetce, vSetky labky,
maluju, ved den je kratky,
aby bolo vajec dost,

vSetkym detom pre radost.

Vasi tretiaci - tuéniaci
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SKD konvalinka

Pomocky: pukance, Spajdla, zeleny krepovy papier, zeleny farebny papier,
disperzné lepidlo, priesvitna lepiaca paska

Postup:- vypukali sme si pukance

-Spajdlu sme omotali zelenym krepovym papierom a na oboch
koncoch zalepili priesvitnou lepiacou paskou

-pukance sme namacli do lepidla a prilepovali k omotanej Spajdle

-zo zeleného papiera sme si vystrihli dva velké listy, ktoré sme prilepili
na spodok konvalinky

Pri vyrobe konvalinky prajeme vela zabavy a dobru chut ku zvySnym

pukancom®©.

Pani vychovavatelka Kacsorova
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Zakvitol ndm SKD

A prisla jar. Spolu so snezienkami, narcismi a d'al$imi jarnymi kvetinkami zakvitla
aj trieda SKD. Najmd nada skrifia s pomdckami, ale aj oknd a ndstenky. Dokonca v nasej
triede poletujd uz aj prvé motyliky. Prvy jarny deri sme uz vsetci tiZzobne olakdvali a s
jeho prichodom sme vyrdbali prvy jarny kvet. Nie viak ozajstny, ale z vinkového papiera.
Pred vchodom do SKD ndm zakvitol trdvnik, a tak sme prikvitli aj my, ale na hojdagky
a Smykl'avku. SlnieCko je uz prijemne teplé a niekedy nepotrebujeme ani vetrovky. A tak
chodievame k ned’alekému jazierku, kde pozorujeme ryby a kacky, kfmime labute
a dokonca sme zazreli aj korytnacku. Na jednej z prechddzok sme zastihli aj .prvy"
jarny dazd’, teda aspofi pre nds. Nast'astie sme velmi nezmokli. Zato nase oknd s

polepend peknymi farebnymi kvapdckami a mrdcikmi.

Pomaly, ale isto sa bliZi Vel'kd Noc, a tak sa aj my deti v SKD za&iname chystat’
na Vel'kononé sviatky. Budeme vyrdbat’ vajicka, pozdravy a rézne iné ozdoby a hadam si

upecieme aj kold¢. Nech je vsetko ako sa na sviatky Vel'kej Noci patri.

-
b
/ g o

Pani vychovdvatel'ka Pdnisova
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Tiramisu

Suroviny: 2 dl uvarenej horacej kavy, 2 cl kavového likéru alebo rumu, 6 Zitkov, 150g cukru
krupica, 500g mascarpone (syr), 300g cukrarenskych piskét, 1 lyZicu kakaa alebo
struhanej ¢okolady.

Postup:  Kavu nalejeme do hlbsej misy tak, aby sa v nej piskoty namocili. Do chladnucej
kavy nalejeme likér alebo rum, Zitky vyslahame s cukrom, aZ sa celkom rozpusti.
Do uslahanej zmesi vmieSame mascarpone. Piskoty jednu po druhej namacame do
kavy s likérom a poukladame na dno formy. Vrstvu piSko6t potrieme vrstvou
krému, potom kladieme druhu vrstvu piskét a druhti vrstvu krému. Pokracujeme,
kym vSetko pouzijeme, no posledna musi byt’ vrstva krému. Kola¢ nechame v
chlade odstat’, potom z formy vyklopime a posypeme kakaom alebo strdhanou
cokoladou.

Nevadza - marec - 2011 Strana 42



NEVADZ A&

Velkonoc¢ny bochnik

Suroviny: 500g polohrubej maky, 150g masla alebo rastlinného tuku, 280g praskového
cukru, 3 zltky, 2 vajcia, 30g drozdia, 2 dl sladkej smotany, 1 vanilkovy cukor, sol,
citronova koru, 100g hrozienok, 70g mandli, 1dl mlieka, 1 lyzic¢ka kryStalového
cukru

Postup:  Preosiatu muku premieSame so Stipkou soli, pridame zméknuté maslo (tuk),
praskovy a vanilkovy cukor, postrahanu citronovu kéru. Z vlazného mlieka,
kryStalového cukru a drozdia pripravime kvasok, vylejeme ho do muky, pridame v
smotane rozil'ahané Zitky a vajcia. Nakoniec vmiesime hrozienka a posekané
mandle. Na teplom mieste nechdme cesto vykysnuat. Cesto na pomucenej doske
upravime do bochnika, preloZzime na vymasteny plech a nechame asi polhodinu
kysnut’. Potom vrch bochnika narezeme do kriza, natrieme roz§l'ahanymi bielkami,
posypeme posekanymi mandlami a upecieme.
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Maskrtenim ku zdraviu Osladte si svoj Zivot!

Cokoldda ma mnoho privlastkov a prdvom sa kruti okolo nej pozornost od
Cias jej objavenia. Miluju ju mali i velki. A zaslUZene. Viete si vObec predstavit
Zivot bez ¢okolady?

NajkvalitnejSie kakaové boby rasti na stromoch kakaovnikov v strednej
a juznej Amerike. Kakao je vo svojej prirodzenej podobe silnej horkej chuti.
Aztécki indiani nepoznali cukor a tak na zlepsSenie chuti prvého ¢okolddového
napoja pouzivali ako nahradu r6zne druhy korenia napriklad chilli, vanilka alebo
klinceky. V Eurdépe bol tento dovezeny horuci napoj velmi oblibeny a drahy.
Neskor sa do ¢okolady pridavalo mlieko s cukrom a tak sa zrodila prva mliecna
cokolada.

Tabulkova cokolada vznikla zaciatkom 19. storocia vdaka lisu na oddelovanie
kakaového masla do kakaa. Pozname mnoho druhov Cokolad réznych chuti
s ndplnami a tvaroch od vymyslu sveta: napriklad nesladena ¢okolada, tmava
c¢okoldda, mliecna ¢okolada, biela ¢okolada, [adova ¢okolada.

Nie nadarmo je ¢okolada oblibenym daréekom zalubenych .Obsahuje totiz
latku, ktora uvolniuje endorfiny. Preto je dobrym liekom na osamelost. Denna
konzumacia malého mnoistva horkej cokoldady méze dokazatelne pomoct
znizit hodnoty stresovych horménov v organizme. Vedeli ste, Ze cokolada
okrem toho, Ze je ,ukludnovak” ma aj dokazané lieCivé ucinky? Horka cokolada
napriklad znizuje krvny tlak .Kakao tiez obsahuje antioxidacné latky, ktoré
eliminuju riziko srdec¢nych ochoreni. Malé davky tejto pochutky podavanej
pravidelne podla odbornikov mo6Zu vyrazne skvalitnit Zivot aj vo vyssom veku.
Cokoldda je bohatd na horéik, draslik, fosfor, vitaminy, proteiny, vapnik
a bielkoviny. Tak prijemné maskrtenie a vylepsi si naladu !

X

Vasi deviataci
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	/Tešíme sa všetci z jari
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	Lesy sú naše bohatstvo. Máme z nich veľký úžitok: drevo, lesné plodiny, zver... Les má veľký vplyv aj na podnebie. Zadŕža vodu v pôde, prispieva k čistote vzduchu. Tam, kde sa lesy vyrúbu alebo zničia, krajina pustne. Preto musíme naše lesy ch...
	Stromy sú pľúcami planéty. Strom je nabitý množstvom energie. Korene má hlboko v zemi a korunu v nebi, ktorá ako anténa energiu nepretržite prijíma. Potrebujete sa zbaviť zlej energie? Vyberte sa do lesa!
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